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PHYSIOTHERAPY & SPORT

MISJA FIRMY

Misjg naszej firmy jest krzewienie zdrowego trybu zycia oraz szeroko pojetej profilaktyki
choréb poprzez dostarczanie produktow utatwiajacych i przyspieszajacych powrét do
sprawnosci i formy.

NAJWYZSZA JAKOSC

Jakos¢ to dla nas priorytet! Bardzo powaznie podchodzimy do sprawy jakosci produktow
4F1Z)O, poniewaz jest to marka, ktorg budujemy na lata. Naszym szczerym zyczeniem
jest aby kojarzyta sie z najwyzsza jakosciag i niezawodnoscig. Nasz sprzet produkujemy
tylko w fabrykach, ktore korzystajg z najlepszych, dostepnych na rynku surowcow. To
dlatego nasze produkty charakteryzuja sie nie tylko niebanalnym designem, ale rowniez
ciesza sie duzym zaufaniem naszych Klientow.



MATY DO
AKUPRESURY

JAKOSC TO PODSTAWA

Jak zapewne zauwazytes rodzajéw mat do akupresury, ktére sg
dostepne na rynku jest wiele. Jednak aby mata do akupresury
byta skuteczna, a jej dziatanie wywotywato efekt prozdrowotny
musi zosta¢ zachowanych kilka waznych elementéw jej budowy.
Mata do akupresury polskiej firmy 4FIZJO to przede wszystkim
wyréb medyczny. Wszystkie uzyte elementy sg elementami
antyalergicznymi. Kazda rozetka uzyta do budowy mat do
akupresury firmy 4FIZJO posiada 42 kolce, to prawie dwa
razy wiecej niz w standardowych matach. Pokrowiec maty
jest wykonany z wysokiej jakosci, czystej bawetny, pianka
wypetniajgca z poliuretanu a rozetki z materiatu przyjaznego dla
Srodowiska. Pokrowiec na mate posiada wygodny uchwyt oraz
tasme wentylujacg, ktéra zapewnia przewiew catego wktadu
oraz wysoka higienicznos¢.

NASZE MATY MAJA ZASTOSOWANIE W
NASTEPUJACYCH DOLEGLIWOSCIACH:

e stres, depresja

e bdle szyi, plecéw i kregostupa

e rwa kulszowa

® bole barkéw

® bole gtowy

® zmiany zwyrodnieniowe kregostupa
® bezsennosé

® neuralgie

® napiecie migsniowe



451270 MATY DO AKUPRESURY

PRODUKTY MEDYCZNE

P R THERLARTY [ ST

POKROWIEC

CZYSTA BAWEENA 100%

MATY DO AKUPRESURY
130x50cm + poduszka

@)W

2 LATA ANTYALERGICZNE ZDEJMOWANY

42 KOLCE

NA KAZDEJ ROZETCE

GWARANCJI POKROWIEC
PRODUKT FUNKCJONALNY POLSKA
MATY - PIANKA MEDYCZNY POKROWIEC MARKA
POLIURETANOWA

MATY DO AKUPRESURY MATY DO AKUPRESURY
72x42cm + poduszka 72x42cm

MATY DO AKUPRESURY MATY DO AKUPRESURY
130X50cm + poduszka 130X50cm + poduszka

www.4fizjo.pl 5
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MATY DO
AKUPRESURY EKO

JAKOSC TO PODSTAWA

Mata wyposazona jest w technologie SPINNING SPIKES. Dzieki
tej technologii kolce przypominajace swoim ksztattem rotujgcy
wir, podczas delikatnych ruchéw Twojego ciata, powoduja
skrecenie tkanki skérnej oraz powiezi, rozluzniajac je. Tysigce
kolcéw znajdujacych sie na powierzchni maty stymulujg tkanki
do wyrzutu endorfin, ktére dziatajg przeciwbodlowo, przynoszgc
ulge obolatym i zmeczonym miesniom.

Kazda z rozetek przyczepiona jest za pomoca metody HEAT-
PRESS, polegajacej na wgrzewaniu ich w Iniany pokrowiec.
Metoda ta pozwala unikngé uzywania dodatkowych substancji
klejacych, dzieki czemu mata staje sie liderem hipoalergicznosci
wsréd tego typu akcesoriow.

Wewnatrz maty zostat zastosowany gruby wktad z naturalnego
widkna kokosowego, dzigki czemu mata jest naturalna i
ekologiczna. Widkno jest lateksowane, dlatego nie wchfania
wilgoci, a wkiad pozostaje higieniczny.

Pokrowiec zostat zrobiony ze 100% naturalnego LNU. Sprawia
to, ze mata jest przewiewna i nawet po dfugim uzytkowaniu nie
pojawia sie na niej zapach zatechnigcia czy wilgoci.

Kazda mata posiada wygodnag, ochronng torbe na ramie,
wykonang z Inu!

Jak zapewne zauwazyte$ rodzajéw mat do akupresury, ktére sg
dostepne na rynku jest wiele. Jednak, aby mata do akupresury
byta skuteczna, a jej dziatanie wywotywato efekt prozdrowotny
musi zosta¢ zachowanych kilka waznych elementéw jej budowy.
Mata do akupresury polskiej firmy 4FIZJO to przede wszystkim
wyrob medyczny. Wszystkie uzyte elementy sg elementami
antyalergicznymi. Kazda rozetka uzyta do budowy mat
wykonana jest z bezpiecznego tworzywa ABS, a pokrowiec
maty z czystego LNU. Mata posiada réwniez wygodng torbe
na ramieg, ktéra zapewnia przewiew catego wktadu oraz wysoka
higienicznos¢.



4512710 MATY DO AKUPRESURY EKO

PRODUKTY MEDYCZNE

P R THERLARTY [ ST

OCHRONNA TORBA « =
Z LNU . w ILOSCE ROZETEK MATY DO AKUPRESURY EKO
s 'L?]'\* Z KOLCAMI: 68x42cm + poduszka
o g 200
s
SN (o
& & MATERIAL o
= = = .1' . " C - 7 2 LATA ANTYALERGICZNE ZDEJMOWANY
& . ] GWARANCJI POKROWIEC
PRODUKT FUNKCJONALNY POLSKA
MEDYCZNY POKROWIEC MARKA
WKELAD
_| WEOKNO
KOKOSOWE

MATY DO AKUPRESURY EKO MATY DO AKUPRESURY EKO
68x42cm + poduszka 68x42cm

V4

MATY DO AKUPRESURY EKO MATY DO AKUPRESURY EKO
68x42cm + poduszka 68x42cm + poduszka

ANZOAd3IN 904
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MATY
GIMNASTYCZNE NBR

INFORMACJE

Mata do <wiczen 4FIZJO wykonana jest ze $wietnie
amortyzujgcego tworzywa NBR. Dzieki swojej grubosci
zapewnia wysoki komfort oraz wygode podczas ¢wiczen. Mata
przeznaczona jest do ¢wiczen fitness, jogi oraz pilates.

Mata do ¢wiczen Swietnie sprawdza sie podczas treningdw na
sali, w gabinecie oraz w domowym zaciszu.

Mata do ¢wiczen nie $lizga sie po podtozu co zapewnia komfort
oraz bezpieczenstwo ¢wiczen.
W zestawie wygodny uchwyt do przenoszenia mat i pokrowiec.



451270 MATY GIMNASTYCZNE NBR

PRODUKTY TRENINGOWE

P R THERLARTY [ ST

R(FUMGOSC MATY GIMNASTYCZNE NBR
¢ grubosé: 1cm, 1,5cm
MATERIAL
NBR
\ % @
= B i 2 LATA ANTYALERGICZNE FUNKCJONALNY
2 ,\." \ o GWARANCJI POKROWIEC
SZEROKOSE |  ~iiite Zoimy

60 CM

MATY GIMNASTYCZNE NBR
Czarne

v

MATY GIMNASTYCZNE NBR
szare

MATY GIMNASTYCZNE NBR
niebieskie

NONINTAdL Od aANTVAdI
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MATY
GIMNASTYCZNE TPE

INFORMACJE

Mata do cwiczen 4FIZJO TPE to najwyzszej jakosci mata
gimnastyczna. Sprawdzi sie ona podczas wszelkiego rodzaju
aktywnosci. Jest to mata, ktéra permanentnie chroni przed
twardg podtogg podczas klasycznych oraz rozciggajgcych
¢wiczen. Materiat z ktérego wykonana jest mata nie zawiera
lateksu oraz PVC, dzieki czemu idealnie nadaje sie dla oséb
zmagajacych sie z alergiami. Dodatkowo korzyscig wykonania
maty z pianki TPE jest jej przyjazny dla srodowiska charakter.
Mata do ¢wiczen zapewnia doskonata przyczepnosé nawet
podczas ¢wiczen jogi. Mata nie rozcigga sie, co moze by¢ wazne
podczas ¢wiczen stretchingu, gimnastyki oraz wymagajacych
¢wiczen jogi.



A=1Z2J0

P R THERLARTY [ ST

MATY GIMNASTYCZNE TPE

| MATERIAL

TPE

SZEROKOSC
61CM

PRODUKTY TRENINGOWE

MATY GIMNASTYCZNE

grubosé: 6mm

&) () ()

2 LATA ANTYALERGICZNE REDUKUJA POZIOM
GWARANCJI HAELASU
POWLOKA PRZYJAZNE DLA POLSKA
ANTYPOSLIZGOWA SRODOWISKA MARKA

NONIN3AL Od aANTVAAI
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MATY
PUZZLE

INFORMACJE

Profesjonalna piankowa mata ochronna pod sprzet na sitownie
oraz pod basen. Idealnie chroni wszelkiego rodzaju podtogi
przed uszkodzeniami mechanicznymi. Mata redukuje réwniez
poziom hafasu, nadaje sie do ¢wiczen z ciezkimi cigzarami.
Wyréznia sie dwiema powierzchniami - gtadka oraz teksturowsa.

Maty dopasowuja sie do siebie jak Puzzle, mozna pokrywac
dowolnie duze powierzchnie.

Doskonata nawierzchnia do sal fitness, gabinetéw, do domu,
sitowni oraz hal sportowych.



4S12J0 MATY PUZZLE

PRODUKTY TRENINGOWE

RATRERASTY [ ST

MATY PUZZLE

zestaw: 4 i 6 sztuk

MATERIAL

PIANKA EVA

2 LATA WODOODPORNE LATWE
GWARANCJI W CZYSZCZENIU
| CERTYFIKAT CE
b d
~
WYM I AR REDUKUJA POZIOM POWEOKA POLSKA
HALASU ANTYPOSLIZGOWA MARKA

PUZZLA

60CM X 60CM

MATY PUZZLE
czarne

@.

NONINTAdL Od aANTVAAI

www.4fizjo.pl 13



MATY
PUZZLE PODWOJNE

INFORMACJE

Profesjonalna piankowa mata do ¢wiczen 4FIZJO zapewnia
najwyzszy komfort (¢wiczenn oraz ich bezpieczenstwo.
Dwustronna kolorystyka mat umozliwia dowolny design - to od
Ciebie zalezy czy powierzchnia bedzie czerwona, niebieska czy
bedzie miata wzoér szachownicy. Maty sa fatwe do czyszczenia.
Ich powierzchnie mozesz zmywac zaréwno wodg jak i srodkami
dezynfekujgcymi.

Maty dopasowuja sie do siebie jak Puzzle, mozna pokrywac
nimi dowolnie duze powierzchnie.

Doskonata nawierzchnia do sal fitness, gabinetéw, do domu,
sitowni oraz hal sportowych. Swietnie sprawdzi sie jako mata
amortyzujgca do sportéw walki. Z racji fatwego montazu
oraz transportu wiele oséb wykorzystuje puzzle jako podfoze
pod rozktadane baseny. Dodatkowo w sezonie letnim puzzle
wykorzystywane sie jako podfoze do zabaw i gier dla dzieci na
dziatkach oraz podczas piknikow.



452710 MATY PUZZLE PODWOJNE

PRODUKTY TRENINGOWE

RATRERASTY [ ST

MATY PUZZLE PODWOJNE
MATERIAL grubosé: 24 cm

PIANKA EVA

2 LATA WODOODPORNE LATWE
GWARANCJI W CZYSZCZENIU
| CERTYFIKAT CE

M IAR REDUKUJA POZIOM POWELOKA POLSKA
P U ZZ LA HALASU ANTYPOSLIZGOWA MARKA

100CM X 100CM

MATY PUZZLE PODWOJNE MATY PUZZLE PODWOJNE

niebiesko-czerwone czarno-czerwone

NONINTAdL Od aANTVAAI
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MATY
GIMNASTYCZNE
AIR MAT

INFORMACJE

Dmuchana mata gimnastyczna jaka znajdziesz na naszych
aukcjach to Swietny wybdr zaréwno dla profesjonalistéw jak
i amatorow.

To, dlatego nasze maty wybierajg zaréwno profesjonalne szkoty
gimnastyki artystycznej oraz uzytkownicy domowi. Mata stanowi
bezpieczne podfoze zaréwno do wykonywania na niej uktadéw
gimnastycznych jak i zabaw z dzie¢mi, w postaci przewrotéw
czy podskokow.

Dzieki temu, ze nasza mata jest wodoodporna a wentyl
specjalnie zabezpieczony silikonowg wktadky sprawdzi sie
rowniez podczas wypoczynku nad woda. Mate gimnastyczng
mozna wykorzystac¢ zarébwno jako dmuchany materac jak i deske
do ptywania - ptywajac na stojgco, postugujgc sie wiostem.

W zestawie elektryczna pompkal



4512710 MATY GIMNASTYCZNE AIR MAT

PRODUKTY TRENINGOWE

P R THERLARTY [ ST

BOCZNE MATY AIR MAT
UCHWYTY grubosé: 10cm, dtugosé: 3m
MATERIAL
PVC
- - . \’e G
: ; . 2 LATA WODOODPORNE POMPKA
GWARANCJI ‘W ZESTAWIE
A
O
ODFORNE NA FATY NAPRAWCZE POLSKA
OBC\AZEN\A W ZESTAWIE MARKA

SPUSZCZANIA
POWIETRZA

MATY AIR MAT

gruboéé: 20cm

MATY AIR MAT
gruboéé: 20cm

NONIN3AL Od aANTVAAI
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ROLLERY
DO MASAZU EPP

INFORMACJE

Roller do masazu EPP to uniwersalny przyrzad do rozluzniania
miesniowo - powieziowego oraz przygotowania migéni do
treningu. Zupetnie gtadka powierzchnia zapewnia maksymalne
odprezenie i relaks podczas stosowania. Dedykowany osobom
uprawiajagcym sport, trenerom oraz fizjoterapeutom.

Materiat z jakiego wykonane sg nasze rollery to najwyzszej
jakosci pianka EPP swojg gestoscig dobrana w idealny sposob.
Pianka ta jest hipoalergiczna oraz bezzapachowa, aby spetnic¢
oczekiwania nawet najbardziej wymagajacych uzytkownikdw.
Po kazdym treningu mozesz swobodnie umy¢ watek, gdyz jest
on wodoodporny. Zapewnia to najwyzsza higiene uzytkowania.



4512710 ROLLERY DO MASAZU EPP

PRODUKTY MEDYCZNE

PRI THERARY [ ST

GLADKA 5
ROLLERY DO MASAZU EPP
POWIERZCHNIA rézne wielkosci i stopnie twardosci

2 (O

MATERIAL

PIANKA EPP

2 LATA ANTYALERGICZNE WODOODPORNE
GWARANCJI
PRODUKT IDEALNE DO POLSKA
N L] Py MEDYCZNY ROZLUZNIANIA MARKA
: | ODPORNOSC pesowo
POWIEZIOWEGO

| NA USZKODZENIA

ROLLERY DO MASAZU EPP ROLLERY DO MASAZU EPP

czarno-niebieskie biato-zielone

ROLLERY DO MASAZU EPP ROLLERY DO MASAZU EPP

czarno-zétte biato-niebieskie

ANZOAd3IN 904
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ROLLERY
DO MASAZU EVA

INFORMACJE

Roller do masazu EVA to uniwersalny przyrzad do rozluzniania
mie$niowo - powieziowego oraz przygotowania migsni do
treningu. Wypustki na watku majg za zadanie doskonale rozgrzac
i przygotowac tkanki do wzmozonego wysitku. Dedykowany
osobom uprawiajgcym sport, trenerom oraz fizjoterapeutom.

Materiat z jakiego wykonane sg nasze rollery to najwyzszej
jakosci pianka EVA swojg gestoscig dobrana w idealny sposob.
Pianka ta jest hipoalergiczna oraz bezzapachowa, aby spetni¢
oczekiwania nawet najbardziej wymagajacych uzytkownikow.

Po kazdym treningu mozesz swobodnie umy¢ watek, gdyz jest
on wodoodporny. Zapewnia to najwyzsza higiene uzytkowania.



A=1Z2J0

RATRERASTY [ ST

MATERIAL

PIANKA EVA

ROLLERY DO MASAZU EVA

LY WYPUSTKI

MASUJACE

ROLLERY DO MASAZU EVA ROLLERY DO MASAZU EVA
czerwone niebieskie

ROLLERY DO MASAZU EVA
czarne

D

SREDNICA
14 CM

PRODUKTY TRENINGOWE

ROLLERY DO MASAZU EVA

twardy materiat, rézne dtugosci

& () (0

2 LATA ANTYALERGICZNE WODOODPORNE
GWARANCJI

© ) -

WYPUSTKI IDEALNE DO POLSKA
MASUJACE PRZYGOTOWANIA MARKA
MIESNI DO
WZMOZONEGO
WYSIEKU

NONINTAdL Od aANTVAAI
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ROLLERY
DO MASAZU EVA
Z NIEWIELKIMI
WYPUSTKAMI

INFORMACJE

Roller do masazu 4fizjo to uniwersalny przyrzad do rozluzniania
migsniowo - powigziowego oraz przygotowania miesni
do treningu. Niewielkie wypustki zapewnig maksymalne
odprezenie i relaks podczas stosowania. Dedykowany osobom
uprawiajacym sport, trenerom oraz fizjoterapeutom.

Materiat z jakiego wykonane sg nasze rollery to najwyzszej
jakosci pianka EVA, swoja gestoscig dobrana w idealny sposob.
Pianka ta jest hipoalergiczna oraz bezzapachowa, aby spetni¢
oczekiwania nawet najbardziej wymagajacych uzytkownikdw.

Po kazdym treningu mozesz swobodnie umy¢ watek, gdyz jest
on wodoodporny. Zapewnia to najwyzsza higiene uzytkowania.



451270 ROLLERY DO MASAZU EVA

PRODUKTY TRENINGOWE

RATRERASTY [ ST

o,

£ & TWARDOSC ;
=, c ROLLERY DO MASAZU EVA
| SREDNIO TWARDE dtugosci: 45cm, 60cm, 90cm

o S, @ .
L CLT LR
)

LA o 2 LATA ANTYALERGICZNE WODOODPORNE
t U{‘{\{\&%mkhﬁ\i‘;&i{ GWARANCJI
i

MATERIAL

PIANKA EVA =

e ﬂ;‘uﬂ\-‘k\-“'\k\‘\& ot
LR &
Lguk\\tttkkk“u_.,_u_“u.ttu LA

B LA ALLALALY S LLLLE . G
oy FAAA

NIEWIELKIE IDEALNE DO POLSKA
WYPUSTKI ROZLUZNIANIA MARKA
MASUJACE MIESNIOWO-

POWIEZIOWEGO

ROLLERY DO MASAZU EVA ROLLERY DO MASAZU EVA

niebieskie czarne

- ELES L
TR,
kALY LEiikbRsLL

NONINTAdL Od aANTVAAI
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ROLLERY PIANKOWE
DO MASAZU

INFORMACJE

Roller do masazu piankowy to uniwersalny przyrzad do
rozluzniania miesniowo - powieziowego oraz przygotowania
miedni do treningu. Zupetnie gfadka powierzchnia zapewnia
maksymalne odprezenie i relaks podczas stosowania.
Dedykowane osobom uprawiajgcym sport, trenerom oraz
fizjoterapeutom.



45270 ROLLERY PIANKOWE DO MASAZU

PRODUKTY TRENINGOWE

RATRERASTY [ ST

ROLLERY PIANKOWE

$rednica: 15cm

CIRCONYS

MATERIAL

PIANKA EPS

2 LATA ANTYALERGICZNE LEKKI
GWARANCJI
GLADKA IDEALNE DO POLSKA
~ POWIERZCHNIA ROZLUZNIANIA MARKA
SREDN'O MIESNIOWO-
POWIEZIOWEGO

TWARDY

ROLLERY PIANKOWE
niebieskie

©

NONINTAdL Od aANTVAAI
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MINI BANDY
DO CWICZEN

INFORMACJE

Mini Bandy sa to gumy treningowe o okragtym ksztatcie.
Stosowane sg zaréwno w sporcie jak i rehabilitacji.
Ich specyficzny ksztatt zapewnia wszechstronnosé
zastosowania.

Dzieki temu, ze tasmy zbudowane s3 z elastycznego
i wytrzymatego lateksu, podczas ¢wiczen nie musisz
przejmowac sie warunkami treningu - gumy do
¢wiczen 4FIZJO wykazujg duzg odpornosé na trwate
odksztatcenia oraz s3 wodoodporne.



45230 MINI BANDY DO CWICZEN

PRODUKTY TRENINGOWE

RATRERASTY [ ST

= ] - -
MATERIAL === WIELKOSC ZESTAW 5 GUM MINI BAND

LATEKS 100% & 2| 60X 5CM rézne stopnie oporu

o
@ CRUBOSCH @)
0,8 MM; 1,0 MM;

2 LATA ANTYALERGICZNE WODOODPORNE
1,2MM GWARANCJI

PRAKTYCZNY G
WORECZEK

TRENING IDEALNY ROZMIAR, POLSKA
OPOROWY ABY ZABRAC MARKA
W PODROZ

i
POWER BAND

FEATIRNE G

NONINTAL Od aANTVAdI
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FLAT BANDY
DO CWICZEN

INFORMACJE

Flat band jest to tasma stosowana w sporcie
oraz rehabilitacji jako progresywne obcigzenie
treningowe. Lateks, z ktérego produkowana jest
tasma rehabilitacyjna zapewnia jej elastycznos¢ oraz
wyjatkowa wytrzymatosé na rozcigganie.

Gumy do ¢wiczen 4FIZJO produkowane sg z ma-
teriatdw najwyzszego gatunku. Dzieki dbatosci o ja-
kos¢ materiatéw, nasze produkty charakteryzujg sie
wysoka odpornoscig na rozerwania oraz uszkodzenia,
nawet podczas intensywnych treningéw w trudnych
warunkach.

Tasme rehabilitacyjng mozesz wykorzysta¢ m.in. do
¢wiczerh wzmacniajacych czy korekcyjnych. Swietnie
sprawdzisie rbwniez podczas rehabilitacji. Mozesz miec
pewnosé, ze ¢wiczenia z gumami sg bezpieczniejsze
niz te z ciezarkami, poniewaz opodr jaki stawiaja jest
progresywny.



45230 FLAT BANDY DO CWICZEN

PRODUKTY MEDYCZNE

P R THERLARTY [ ST

(72D
(@)

MATERIAL .| DEUGO

LATEKS 100% 200 CM

ZESTAW 7 GUM FLAT BAND

rézne stopnie oporu

B y -
2 LATA ANTYALERGICZNE WODOODPORNE
2 | SZEROKOSC | /&l
3o 15 CM
-
. TRENING PRODUKT POLSKA
OPOROWY MEDYCZNY MARKA

V4

ZESTAW 7 GUM FLAT BAND ZESTAW 7 GUM FLAT BAND
niebieskie z6tte

FLAT 9200 BAND

ANZOAd3IN 904
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POWER BANDY
DO CWICZEN

INFORMACJE

Power bandy sg to gumy przeznaczone do ¢wiczen.
Ich okragly ksztatt daje ogromnag wszechstronnosé
zastosowania. Stosowane sg zaréwno w sporcie jak

i rehabilitacji.

Gumy do ¢wiczen 4FIZJO wykazuja duzg odpornoscé
na trwate odksztatcenia oraz s3 wodoodporne.



PRODUKTY TRENINGOWE

4512730 POWER BANDY DO CWICZEN

PRI THERARY [ ST

(72D
(@)

MATERIAL DLUGO

LATEKS 100% 208 CM

ZESTAW 6 GUM POWER BAND

rézne stopnie oporu

2
5 MM

2 LATA ANTYALERGICZNE WODOODPORNE
GWARANCJI

ZABEZPIECZAJACE

TRENING IDEALNY ROZMIAR, POLSKA
OPOROWY ABY ZABRAC MARKA
W PODROZ

(72D
(@)

NONIN3dL Od ANTVvIdI
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FLEX HIP BANDY
DO CWICZEN

INFORMACJE

Materiatowe gumy treningowe polskiej marki 4FIZJO
to Swietne akcesorium, ktére urozmaica kazdy trening.

Tasmy wykonane sg w najlepszej jakosci materiatéw,
ktére zapewniajg im niezwyktg trwatos¢ i odpornosé
na odksztatcenia.

To wysoce elastyczne gumy do ¢wiczen, wypro-
dukowane z trwatego lateksu i wytrzymatego materiatu.

Gumy materialowe sg najczesciej wykorzystywane
w treningu posladkoéw. Dzieki wigczeniuich w regularne
¢wiczenia, mozesz wptynac¢ na polepszenie stabilizacji
i mobilizacji stawow.

Tasmy uczg poprawnie wykonywac ruchy bez obcia-
zania poszczegdlnych kornczyn. Trening z gumami
sprawia, ze staje sie on efektywniejszy.



45230 FLEX HIP BANDY DO CWICZEN

PRODUKTY TRENINGOWE

RATRERASTY [ ST

2 MATERIAL ZESTAW 5 GUM FLEX HIP BAND

" TKANINA rozne stopnie oporu

&) () @

| y
DtUGOSC 2 LATA ANTYALERGICZNE ODPORNE NA
P T L I GWARANCJI ROZERWANIE
- G
TRENING IDEALNY ROZMIAR, POLSKA
OPOROWY ABY ZABRAC MARKA

W PODROZ

* NONINFAL Od ANTVAAI
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HIP BANDY
DO CWICZEN

INFORMACJE

Hip Bandy 4FIZJO s3 to materiatowe gumy trenin-
gowe o okraggtym ksztatcie. Stosowane sa zaréwno
w sporcie jak i rehabilitacji. Ich specyficzny ksztatt
zapewnia wszechstronnos¢ zastosowania. Dzieki temu,
ze tasmy zbudowane sg z elastycznego i wytrzymatego
lateksu, oraz otoczone materiatem, podczas ¢wiczen
nie musisz przejmowac sie warunkami treningu - gumy
do ¢wiczen 4FIZJO wykazuja duza odpornos¢ na
trwate odksztatcenia.

Gumy do ¢wiczen 4FIZJO produkowane sg z ma-
teriatdw najwyzszego gatunku. Dzieki dbatosci o ja-
ko$¢ materiatéw, nasze produkty charakteryzujg sie
wysokg odpornoscig na rozerwania oraz uszkodzenia,
nawet podczas intensywnych treningéw w trudnych
warunkach.

W przeciwienstwie do hip bandéw dostepnych na
rynku paski antyposlizgowe znajdujg sie w srodku petli
mini banddw, dzieki czemu tasmy nie przesuwaja sie
podczas ¢wiczen.



41230 HIP BANDY DO CWICZEN

PRODUKTY TRENINGOWE

PRI THERARY [ ST

MATERIAL SZEROKOSC | ZzESTAW 3 GUM HIP BAND
E TKANINA 8CM rézne stopnie oporu

&) () @

GRUBOSC
2 LATA ANTYALERGICZNE ODPORNE NA
GWARANCJI ROZERWANIE
TRENING IDEALNY ROZMIAR, POLSKA
OPOROWY ABY ZABRAC MARKA

W PODROZ

GUMOWE
ANTYPOSLIZGOWE
WSTAWKI

ZESTAW 3 GUM HIP BAND ZESTAW 3 GUM HIP BAND
z6to-czarne niebiesko-czarne

) ©

|
g

ZESTAW 3 GUM HIP BAND

Szaro-czarne

D

" NONINFAL Od AN1TVAQdI
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FLOSS BANDY
DO CWICZEN

INFORMACJE

Floss bandy sa to tasmy stuzace do rozluzniania miesni
oraz powiezi. Osoby, ktére siegajg po nasze tasmy floss
band to zaréwno sportowcy, osoby aktywne fizycznie
jak i powracajace do sprawnosci po kontuzjach czy
zabiegach operacyjnych. Floss band marki 4FIZJO to
tasmy wykonane z najwyzszej jakosci lateksu. W naszej
ofercie znajdziesz tasmy o dwdch grubosciach — Tmm
oraz 1,5mm. Dlugosé naszych floss bandéw to ok.
2,1m, a szeroko$é 5cm.



45230 FLOSS BANDY DO CWICZEN

PRODUKTY TRENINGOWE

P R THERLARTY [ ST

SZEROKOSC FLOSS BANDY

5cm rozne grubosci

MATERIAL

LATEKS 100%

)
<
@)

2 LATA ANTYALERGICZNE WODOODPORNE
GWARANCJI

B)
&
¢

WYKORZYSTYWANE IDEALNY ROZMIAR, POLSKA
DO ROZLUZNIANIA ABY ZABRAC MARKA
MIESNI | POWIEZI W PODROZ

FLOSS BANDY FLOSS BANDY

czerwone, grubosé: Tmm czarne, grubosé: 1,5mm

NONINTAL Od aANTVAdI
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PILKI
GIMNASTYCZNE

INFORMACJE

Pitka do treningu firmy 4FIZJO to przede wszystkim
bezpieczenstwo uzytkowania. Posiada ona system
zabezpieczajgcy anti-burst. To dzieki niemu masz
pewnosc¢, ze nawet kiedy pitka ulegnie uszkodzeniu
powietrze bedzie uchodzi¢ z niej powoli, dzigki czemu
¢wiczgca osoba nie spadnie na podifoge. To wiasnie
dzieki tej wtasciwosci oraz wysokiej jakosci materiatom
z jakich jest wykonana znalazta uznanie w oczach
treneréw, fizjoterapeutéw oraz oséb cwiczgcych
w domowym zaciszu.

Do kazdej pitki dostaniesz specjalng pompke
z systemem pull&push - ktéra pompuje zaréwno
kiedy pchasz jak i pociggasz za jej ttok. Dzieki temu
napompujesz swojg pitke dwa razy szybciej.



A=1Z2J0

RATRERASTY [ ST

MATERIAL

NAJWYZSZEJ JAKOSCI

PILKI GIMNASTYCZNE
ANTI-BURST - Czerwone: 55cm

PILKI GIMNASTYCZNE

ANTI-BURST - Niebieskie: 65cm

©

PILKI GIMNASTYCZNE

POMPKA

W ZESTAWIE

PILKI GIMNASTYCZNE
ANTI-BURST - Czarne: 85cm

PILEA -
GINMNASTYCZ HA

ANTI-DURST

PRODUKTY TRENINGOWE

PILKA GIMNASTYCZNA
ANTI-BURST - Zielone: 75cm

2 LATA SYSTEM POMPKA
GWARANCJI ANTI-BURST W ZESTAWIE

CORE WYKORZYSTYWANE POLSKA

TRAINING W INTEGRACJI MARKA

SENSORYCZNEJ

* NONIN3FA1L Od INTVIAI
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PILKI
DO PILATESU

INFORMACJE

Pitka do pilatesu firmy 4FIZJO to przede wszystkim
jakos¢ oraz nowe mozliwosci treningowe. Dzigki matej
wielkosci, Swietnie sprawdzi sie¢ podczas cwiczen
majacych na celu poprawe réwnowagi, wzmocnienie
posladkéw oraz wzmocnienie miesni przywodzicieli.
To wiasnie dzieki matej $rednicy oraz wszechstronnosci
zastosowania, znalazta uznanie w oczach treneréw,
fizjoterapeutéow oraz osoéb ¢wiczacych w domowym
zaciszu.

Do kazdej pitki dostaniesz specjalng pompke z systmem
pull&push - ktéra pompuje zaréwno kiedy pchasz jak i
pociggasz za jej ttok. Dzieki temu napompujesz swojg
pitke dwa razy szybcie;j.



451270 PILKI DO PILATESU

PRODUKTY TRENINGOWE

RATRERASTY [ ST

ANTI-BURST

SYSTEM

PILKI DO PILATESU

MATERIAL ' ANTI-BURST - Niebieskie: 25cm
NAJWYZSZEJ JAKOSCI . = \
%
2 LATA SYSTEM POMPKA
GWARANCJI ANTI-BURST W ZESTAWIE
CORE WYKORZYSTYWANE POLSKA
TRAINING W INTEGRACJI MARKA
SENSORYCZNEJ

PILKI DO PILATESU PIkKI DO PILATESU
ANTI-BURST - Czarne: 25cm ANTI-BURST - Czerwone: 25cm
BILKA DD PILATESY S ) PELIA DO PILATESU

PiLE bk
i P RMMARTYCD o2 Mita 8 PR [EAATEIIRL

NONINTAL Od aANTVAdI
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PILK]
DO MASAZU EPP

INFORMACJE

Pitka do masazu 4FIZJO stuzy do rozluzniania
nadmiernie napietych miesni. Dedykowana jest
osobom  uprawiajgcym sport, trenerom oraz
fizjoterapeutom.  Uzywanie jej w gabinetach
terapeutycznych jest doskonatym uzupetnieniem
terapii manualnej. Sportowcom pozwala wykonac¢ po
treningowg autoterapieg, a takze przygotowac migsnie
do jeszcze efektywniejszego treningu.

Piteczki do masazu to znakomity sposéb abys pozbyt
sie bolu nadmiernie napietych miesni karku, plecow
czy konczyn. Mozesz z nich korzystaé na kilka sposobéw
- te polecane przez nas to: statyczne rozluznienie
punktu spustowego oraz gteboki automasaz.

Materiat z jakiego wykonane sg nasze pitki do masazu
to najwyzszej jakosci pianka EPP swojg gestoscia
dobranawidealny sposéb. Piankatajesthipoalergiczna
oraz bezzapachowa, aby speftni¢ oczekiwania nawet
najbardziej wymagajacych uzytkownikéw. Po kazdym
treningu mozesz swobodnie umy¢ pitke, gdyz jest
ona wodoodporna. Zapewnia to najwyzsza higiene
uzytkowania.



AS12J0 PILKI DO MASAZU EPP

PRODUKTY MEDYCZNE

P R THERLARTY [ ST

PItKI DO MASAZU EPP

czarno-zétte: 8cm, 12cm

\ MATERIAL

PIANKA EPP

i GLADKA

3l POWIERZCHNIA @ .

2 LATA ANTYALERGICZNE WODOODPORNE
@ GWARANCJI

¥ @ -

PRODUKT IDEALNE DO POLSKA
MEDYCZNY ROZLUZNIANIA MARKA
MIESNIOWO-
POWIEZIOWEGO

3 ﬂ'.. ODPORNOSC

8§ NA ODKSZTALCENIA

PILKI DO MASAZU EPP PILKI DO MASAZU EPP

czarno-zielone, pojedyncze czarno-niebieskie, pojedyncze

PILKI DO MASAZU EPP PILKI DO MASAZU EPP

czarno-zotte, podwdjne czarno-zielone, podwdijne

www.4fizjo.pl 43
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PILKI DO MASAZU
LACROSSE

INFORMACJE

Lacrosse Ball jest to piteczka do masazu, stuzaca
do rozluzniania nadmiernie napigetych miesni.
Dedykowana  osobom uprawiajgcym  sport,
trenerom oraz fizjoterapeutom. Piteczki lacrosse
sg doskonatym uzupetnieniem terapii w gabinecie
fizjoterapeutycznym. Sportowcom pozwalajg wykonac
po treningowg autoterapie a takze przygotowac
miesnie do jeszcze efektywniejszego treningu.

Piteczki do masazu to znakomity sposéb abys pozbyt
sie bolu nadmiernie napietych miesni karku, plecéw
czy konczyn. Mozesz z nich korzystaé na kilka sposobéw
- te polecane przez nas to: statyczne rozluznienie
punktu spustowego oraz gteboki automasaz.



452710 PILKI DO MASAZU LACROSSE

PRODUKTY TRENINGOWE

RATRERASTY [ ST

PILKI DO MASAZU LACROSSE

pojedyncze lub podwdjne

MATERIAL

SILIKON

BARDZO

2 LATA IDEALNY ROZMIAR, WODOODPORNE
GWARANCJI ABY ZABRAC
W PODROZ
i GEADKA IDEALNE DO POLSKA
POWIERZCHNIA ROZLUZNIANIA MARKA

MIESNIOWO-
POWIEZIOWEGO

ODPORNOSC

NA ODKSZTALCENIA

PIkKI DO MASAZU LACROSSE

czarne, pojedyncze

©

PILKI DO MASAZU LACROSSE
czerwone, pojedyncze

e r—— B

4L12J0°

PILKI DO MASAZU LACROSSE PILKI DO MASAZU LACROSSE

czerwone, podwdjne czarne, podwdjne

NONINTAL Od aANTVAdI
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PILKI
SENSORYCZNE

INFORMACJE

Zestaw piteczek do masazu z kolcami 4 szt. Piteczki do
masazu z kolcami, stuzagce do rozluzniania nadmiernie
napietych miesni. Dedykowane osobom uprawiajgcym
sport, trenerom oraz fizjoterapeutom. Piteczkiz kolcami
sg doskonatym uzupetnieniem terapii w gabinecie
fizjoterapeutycznym. Sportowcom pozwalajg wykonac
po treningowa autoterapie, a takze przygotowad
miesnie do jeszcze efektywniejszego treningu.

Piteczki do masazu z kolcami zapewniajg wzmozony
przeptyw krwi przez tkanki. Dzieki temu fatwiej
pozbedziesz si¢ nadmiernego napiegcia stép, karku czy
obolatych miesni. Piteczki stanowig $wietne wsparcie
rehabilitacji oraz treningu mobility, majacego na celu
poprawi¢ Twojg mobilnos¢ oraz zmniejszy¢ ryzyko
kontuzji.

Dzigki ré6znym rozmiarom piteczek z kolcami efektywnie
rozluznisz mieénie réznych partii Twojego ciata.



451270 PILKI SENSORYCZNE

PRODUKTY TRENINGOWE

P R THERLARTY [ ST

WYPUSTKI
F MASUJACE ORAZ
STYMULUJACE
MATERIAL PVC PIEK] SENSORYCZNE

NAJWYZSZEJ JAKOSCI

IGRCNC)

2 LATA ANTYALERGICZNE WYPUSTKI
GWARANCJI MASUJACE
IDEALNY ROZMIAR, WYKORZYSTYWANE POLSKA
ABY ZABRAC W INTEGRACJI MARKA
W PODROZ SENSORYCZNEJ

NONINTAL Od aANTVAdI
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POLKULE
SENSORYCZNE

PRZEZNACZENIE

Potkule sensoryczne z kolcami to bardzo przydatny
sprzet podczas rehabilitacji stép, treningu koordynacji
ruchowej oraz poprawe zdolnosci utrzymywania
réownowagi.

Stozkowe kolce pobudzajg tkanke skérng oraz
podskérng, dzigki czemu, migsnie podeszwy stép
rozluzniajg sie i odprezaja.

Kolce wptywajg stymulujgco na czucie skéry a miekkie
podtoze potpitek dodatkowo pobudza czucie gtebokie,
ktére minimalizuje ryzyko powstania kontuzji.

Idealne do ¢wiczen zarédwno w domowym zaciszu,
gabinetach rehabilitacyjnych oraz na salach éwiczen.



4512710 POLKULE SENSORYCZNE

PRODUKTY MEDYCZNE

PRI THERARY [ ST

WYPUSTKI
MASUJACE ORAZ
STYMULUJACE POLKULE SENSORYCZNE
MATE RIAL RVC 2 sztuki w zestawie
NAJWYZSZEJ JAKOSCI
2 LATA ANTYALERGICZNE WYPUSTKI
GWARANCJI MASUJACE
PRODUKT WYKORZYSTYWANE POLSKA
MEDYCZNY W INTEGRACJI MARKA
SENSORYCZNEJ
=
s,

POLKULE SENSORYCZNE

czerwone

&5

POLKULE SENSORYCINE pALKULE SENSORYCINE

2 87T JEI 2 87T JETVROW

ANZOAQI 904
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PODUSZKI
SENSORYCZNE

INFORMACJE

Poduszka sensomotoryczna przeznaczona jest do
treningu rbwnowagji, stabilizacji i koordynacji ruchowej.
Jest powszechnie wykorzystywana w gabinetach
fizjoterapeutycznych, na zajeciach jogi oraz pilatesu.

Dedykowana jest osobom powracajgcym po kontuzji
w celu odbudowania stabilizacji i propriocepcji ich
ciata. Polecamy jg takze, osobom spedzajgcym duzo
czasu w pozycji siedzgcej.

Nasza poduszka wykonana jest z najwyzszej jakosci
materiatu PVC. Posiada 2 rodzaje powierzchni: z jednej
strony gfadka posiadajgcg niewielkie wypustki oraz
druga, masujacy i stymulujacg dtugimi wypustkami.



4512710 PODUSZKI SENSORYCZNE

PRODUKTY MEDYCZNE

P R THERLARTY [ ST

MATERIAL PVC MASUJPEZJESO-II;IA(ZI
NAJWYZSZEJ JAKOSCI STYMU?U TACE
A PODUSZKI SENSORYCZNE

duza - 60cm (kolor czerwony i niebieski)

IGRCNC)

2 LATA ANTYALERGICZNE WYPUSTKI
GWARANCJI MASUJACE
PRODUKT WYKORZYSTYWANE POLSKA
MEDYCZNY W INTEGRACJI MARKA

SENSORYCZNEJ

&5

PODUSZKI BLYSZCZACE PODUSZKI BLYSZCZACE
33cm 33cm

ANZOAQIN 904
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KOLA DO JOGI
DHARMA

INFORMACJE

4F1ZJO koto do jogi to doskonaty sprzet stuzgcy do
¢wiczen wzmacniajaco-rozciggajacych. Przy jego
pomocy doskonale poprawisz elastycznosé¢ swojego
ciata. Koto idealnie sprawdza sie przy rozcigganiu
miesni przykregostupowych oraz klatki piersiowe;.
Lezac plecami na kole mozemy uzyska¢ -efekt
~otwarcia” klatki piersiowej tak wazny przy siedzgcym
trybie zycia jaki na co dzier prowadzimy.

Nasze kofo ma takze zastosowanie w fizjoterapii
kregostupa. Cwiczenia z kotem poprawiaja réwnowage
oraz redukujg napiecie migsniowe. Jest to niezbedny
przyrzad podczas kazdej sesji jogi.



451270 KOLA DO JOGI DHARMA

PRODUKTY TRENINGOWE

P R THERLARTY [ ST

KOLA DO JOGI DHARMA
MATERIAL . rozne kolory
| ABS + TPE GRUBOSC
PIANKI
W G
GRUBOSC
CALKOWITA
1,6 MM

KOLA DO JOGI DHARMA KOLA DO JOGI DHARMA
seledynowo-czarne fioletowo-czarne

NONINTAL Od aANTVAdI
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KLOCKI
DO JOGI

INFORMACJE

Klocek do jogi polskiej marki 4FIZJO to prosty przyrzad
przydatny zaréwno dla oséb poczatkujgcych jak i tych
zaawansowanych.

Klocki do jogi to jedne z czesciej wykorzystywanych
akcesoriéw do jogi. Sg przydatne zaréwno dla oséb
poczatkujgcych jak i zaawansowanych. Osobom
poczatkujgcym moga stuzy¢ za podpérke wszedzie
tam gdzie wymagana jest wieksza elastycznosc niz ta,
ktérag na danym etapie rozwoju dysponujg. Osobom
zaawansowanym umozliwiaja petniejsze wykorzystanie
mozliwosci i wiekszy komfort ¢wiczenia.



4S12J0 KLOCKI DO JOGI

PRODUKTY TRENINGOWE

RATRERASTY [ ST

KLOCKI DO JOGI

h- = MATERIAL LI : ’ DLUGO rozne kolory
- PIANKA EVA 23 CM
£

(7,
O

2 LATA WYKORZYSTYWANE BARDZO
GWARANCJI DO JOGI LEKKIE

0 -

DELIKATNA IDEALNY ROZMIAR, POLSKA

W DOTYKU ABY ZABRA_C MARKA
PIANKA W PODROZ

q SZEROKOSC
15 CM

KLOCKI DO JOGI KLOCKI DO JOGI

niebieskie czarne

NONIN3YL Od ANTVIAI
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HANTLE
CLASSIC

INFORMACJE

Jest to prosty sprzet, ktéry mozna wykorzystac zarbwno
w domu jak i na sitowni. Dzieki hantelkom 4FIZJO
wzmocnisz i wymodelujesz miesnie rak, przedramion,
ramion oraz klatki piersiowej. Hantelki neoprenowe
nadajag sie do treningu aerobowego, sitowego,
wytrzymatosciowego. Czesto wykorzystywane sg réw-
niez w gabinetach rehabilitacyjnych.

Praktyczne i wygodne - hantelki posiadajag
antyposlizgowg powtoke i sg wyprofilowane co
zapewnia bardzo komfortowy chwyt. Sg niewielkich
rozmiaréw dlatego fatwo je przechowywac i zabraé
w podroz. Dzieki temu, ze sg wykonane z zeliwa
i powleczone neoprenowg warstwg nie wchtaniajg
potu i wilgoci dlatego tatwo utrzymac je w czystosci.

Bezpieczne dla podtogi - Neoprenowa powtoka
chroni podtoge przed zarysowaniami, a kwadratowy
ksztatt hantelek zapobiega toczeniu sie po podfodze,
co zwieksza bezpieczenstwo wykonywania ¢wiczen.



A=1Z2J0

RATRERASTY [ ST

MATERIAL

ZELIWO

POWLOKA

NEOPREN

z z W ZESTAWIE
2 SZTUKI

HANTLE CLASSIC HANTLE CLASSIC
granatowe, waga: 2kg czarne, waga: 3kg

O &

HANTLE CLASSIC HANTLE CLASSIC
turkusowe, waga: Tkg czerwone, waga: 1,5 kg

HANTLE CLASSIC

PRODUKTY TRENINGOWE

HANTLE CLASSIC

rézowe, waga: 0,5kg

2 LATA WODOODPORNE
GWARANCJI
WYKORZYSTYWANE NEOPRONOWA
DO WZMACNIANIA POWEOKA

MIESNI RAK, RAMION ZAPOBIEGAJACA
| KLATKI PIERSIOWEJ ZARYSOWANIOM

POWLOKA
ANTYPOSLIZGOWA

¢

POLSKA
MARKA

NONINTAL Od aANTVAdI
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HANTLE
8-SHAPE

INFORMACJE

Jest to prosty sprzet, ktéry mozna wykorzystac zarbwno
w domu jak i na sitowni. Dzieki hantelkom 4FIZJO
wzmocnisz i wymodelujesz miesnie rak, przedramion,
ramion oraz klatki piersiowej. Hantelki neoprenowe
nadaja sie do treningu aerobowego, sitowego,
wytrzymatosciowego. Czesto wykorzystywane sg réw-
niez w gabinetach rehabilitacyjnych.

Praktyczne i wygodne - hantelki posiadaja
antyposlizgowg powiloke i sg wyprofilowane co
zapewnia bardzo komfortowy chwyt. Sg niewielkich
rozmiaréw dlatego tatwo je przechowywac i zabraé
w podroz. Dzieki temu, ze sg wykonane z zeliwa
i powleczone neoprenowg warstwg nie wchtaniajg
potu i wilgoci dlatego tatwo utrzymac je w czystosci.

Bezpieczne dla podtogi - Neoprenowa powtoka
chroni podtoge przed zarysowaniami, a kwadratowy
ksztatt hantelek zapobiega toczeniu sie po podfodze,
co zwieksza bezpieczerstwo wykonywania ¢wiczen.



A=1Z2J0

RATRERASTY [ ST

MATERIAL

ZELIWO

POWLOKA

NEOPREN

W ZESTAWIE

2 SZTUKI

HANTLE 8-SHAPE

turkusowe, waga: Tkg

HANTLE 8-SHAPE

granatowe, waga: 2kg

HANTLE 8-SHAPE

czerwone, waga: 1,5 kg

HANTLE 8-SHAPE

czarne, waga: 3kg

HANTLE 8-SHAPE

PRODUKTY TRENINGOWE

HANTLE 8-SHAPE

rézowe, waga: 0,5kg

A

2 LATA WODOODPORNE
GWARANCJI
WYKORZYSTYWANE NEOPRONOWA
DO WZMACNIANIA POWEOKA

MIESNI RAK, RAMION ZAPOBIEGAJACA
| KLATKI PIERSIOWEJ ZARYSOWANIOM

POWLOKA
ANTYPOSLIZGOWA

¢

POLSKA
MARKA

NONINTAL Od aANTVAdI
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SKAKANKI
STANDARD

INFORMACJE

Skakanka 4FIZJO to niezastgpiony przyrzad do
¢wiczen. Skakanie na skakance wydaje sie prostym,
a wrecz banalnym ¢wiczeniem. Mozesz nam jednak
wierzy¢, ze dzieki regularnemu treningowi na skakance
wzmocnisz cate swoje ciato. Dzigki podskokom Twoje
tydki oraz uda nabiorg wytrzymatosci, a migsnie fadnie
sie zarysujg. Dodatkowo podczas skakania na skakance
zaangazujesz migsnie ramion oraz klatki piersiowej.

Skakanka wyposazona jest w 300 centymetrows,
powlekang metalowg linke o $rednicy 2,5 mm.
Potrzebujesz chwili, aby zmieni¢ dtugos¢ linki. Mozesz
ja takze skrocié.



451270 SKAKANKI STANDARD

PRODUKTY TRENINGOWE

P R THERLARTY [ ST

MATERIAL SKAKANKI STANDARD
w PLASTIKOWE d LINKI regulowana dtugos¢
RACZ Kl METALOWA
POWLEKANA I; II II

2 LATA MOZLIWOSC ERGONOMICZNE

@ GWARANCJI REGULACJI DLUGOSCI RACZKI

o 0 @) -

WYTRZYMALA IDEALNY ROZMIAR, POLSKA
LINKA ABY ZABRAC MARKA
W PODROZ

PLASTIKOWE
LOZYSKA

NONINTAL Od aANTVAdI
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SKAKANKI
STANDARD PLUS

INFORMACJE

Skakanka 4FIZJO to niezastgpiony przyrzad do
¢wiczen. Skakanie na skakance wydaje sie prostym,
a wrecz banalnym ¢éwiczeniem. Mozesz nam jednak
wierzy¢, ze dzieki regularnemu treningowi na skakance
wzmocnisz cate swoje ciato. Dzieki podskokom Twoje
tydki oraz uda nabiorg wytrzymatosci, a miesnie tadnie
sie zarysujg. Dodatkowo podczas skakania na skakance
zaangazujesz miesdnie ramion oraz klatki piersiowej.

Skakanka wyposazona jest w 300 centymetrowa,
powlekang metalowg linke o $rednicy 2,5 mm.
Potrzebujesz chwili, aby zmieni¢ dtugos¢ linki. Mozesz
ja takze skrocié.



4512710 SKAKANKI STANDARD PLUS

PRODUKTY TRENINGOWE

PRI THERARY [ ST

MATERIAL SKAKANKI STANDARD PLUS
PLASTIKOWE i * LINKI regulowana dtugosé
RACZKI _ METALOWA
- 1 POWLEKANA ‘ ‘
o ' ! O 2 LATA MOZLIWOSC ERGONOMICZNE
x;\' 4 @ GWARANCJI REGULACJI DLUGOSCI RACZKI
S =4 ;
9 L
[ 1]
WYTRZYMALA IDEALNY ROZMIAR, POLSKA
LINKA ABY ZABRAC MARKA
\ i I W PODROZ
3o % | METALOWE
1 LOZYSKA

SKAKANKI STANDARD PLUS SKAKANKI STANDARD PLUS
czarne z6tte

_H'I
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SKAKANKI
Z ALUMINIOWYMI
RACZKAMI

INFORMACJE

Skakanka 4FIZJO to niezastgpiony przyrzad do
¢wiczen. Skakanie na skakance wydaje sie prostym,
a wrecz banalnym ¢éwiczeniem. Mozesz nam jednak
wierzy¢, ze dzieki regularnemu treningowi na skakance
wzmocnisz cate swoje ciato. Dzieki podskokom Twoje
tydki oraz uda nabiorg wytrzymatosci, a miesnie tadnie
sie zarysujg. Dodatkowo podczas skakania na skakance
zaangazujesz miesdnie ramion oraz klatki piersiowej.

Skakanka wyposazona jest w 300 centymetrowa,
powlekang metalowg linke o $rednicy 2,5 mm.
Potrzebujesz chwili, aby zmieni¢ dtugos¢ linki. Mozesz
ja takze skrocié.



QAS(2J0 SKAKANKI Z ALUMINIOWYMI RACZKAMI

PRODUKTY TRENINGOWE

PRI THERARY [ ST

== MATERIAL SKAKANKI Z ALUMINIOWYMI
et ALUMINIOWE LINKI RACZKAMI
| RACZKI % METALOWA

; | POWLEKANA

2 LATA MOZLIWOSC ERGONOMICZNE

@ GWARANCJI REGULACJI DLUGOSCI RACZKI

® O -

WYTRZYMALA IDEALNY ROZMIAR, POLSKA
LINKA ABY ZABRAC MARKA
W PODROZ

ti" _ — METALOWE

=% | YOZYSKA

SKAKANKI Z ALUMINIOWYMI SKAKANKI Z ALUMINIOWYMI
RACZKAMI RACZKAMI

czarne ztote
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SKAKANKI
Z OBCIAZENIEM

INFORMACJE

Skakanka 4FIZJO to niezastgpiony przyrzad do
¢wiczen. Skakanie na skakance wydaje sie prostym,
a wrecz banalnym ¢wiczeniem. Mozesz nam jednak
wierzy¢, ze dzieki regularnemu treningowi na skakance
wzmocnisz cate swoje ciato. Dzieki podskokom Twoje
tydki oraz uda nabiorg wytrzymatosci, a miesnie tadnie
sie zarysujg. Dodatkowo podczas skakania na skakance
zaangazujesz migsnie ramion oraz klatki piersiowej.

Nasza skakanka w raczkach posiada wyjmowane
metalowe wktady, dzieki czemu Ty decydujesz czy
chcesz ¢wiczyé z ciezka czy z lekkg wersjg skakanki
4FIZJO. Zwrdé réwniez uwage na raczki tego
modelu skakanki - s3 one ergonomiczne oraz zostaty
wyposazone w owijki piankowe. S3 one analogiczne
do tych uzywanych w dobrych rakietach tenisowych,
dzieki czemu idealnie lezg w dtoni i nie wchtaniajg
wilgoci.



4512710 SKAKANKI Z OBCIAZENIEM

PRODUKTY TRENINGOWE

PRI THERARY [ ST

MATERIAL
LINKI 4 | PIANKOWE SKAKANKI Z OBCIAZENIEM
RACZK' regulowana dtugos¢
Q
' / S
" ﬁ 2 LATA MOZLIWOSC OWIJKI RACZEK
- ¥ GWARANCJI REGULACJI DLUGOSCI PIANKOWE
m:l’-AMLOOWWAENWEKkADY WYJMOWANE IDEALNY ROZM!AR, POLSKA
. METALOWE WKtADY ABY ZABRAC MARKA
ZMIENIAJACE CIEZAR W PODROZ

NONIN3JL Od ANTVvIdI
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SKAKANKI
SKORZANE

INFORMACJE

Skakanka 4FIZJO to niezastgpiony przyrzad do
¢wiczen. Skakanie na skakance wydaje sie prostym,
a wrecz banalnym ¢wiczeniem. Mozesz nam jednak
wierzy¢, ze dzieki regularnemu treningowi na skakance
wzmocnisz cate swoje ciato. Dzigki podskokom Twoje
tydki oraz uda nabiorg wytrzymatosci, a migsnie fadnie
sie zarysujg. Dodatkowo podczas skakania na skakance
zaangazujesz migsnie ramion oraz klatki piersiowej.

Skakanke wyposazono w 275 centymetrows,
wytrzymata linke ze skéry o srednicy 5 mm. Raczki
zapewniajg wygodny i pewny uchwyt. Piankowa
powtoka sprawia, ze nawet podczas szybkich
podskokéw Twoje dfonie nie beda zedlizgiwaé sie z
raczek. Dodatkowo, zastosowana pianka nie absorbuje
potu, co przektada sie na wyzszy komfort treningu.



451230 SKAKANKI SKORZANE

PRODUKTY TRENINGOWE

P R THERLARTY [ ST

PIANKOWE SKAKANKI SKORZANE
RACZK' regulowana dtugo$é
| MATERIAL GG REGUSE Dot T RN
A LINKI
\| SKORA BYDLECA G
WYTRZYMALA IDEALNY ROZMIAR, POLSKA
LINKA ABY ZABRAC MARKA

W PODROZ

DLUGOSC LINKI

275 CM

SKAKANKI SKORZANE

czarno-brgzowe

NONIN3JL Od ANTVvIdI
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ZESTAW 3 GUM DO
CWICZEN REKI

INFORMACJE

3 gumy do ¢wiczen miesni palcow. Gumy majg
zréznicowany opdr tak aby stymulowaé w odpowiedni
sposob miesnie do wzmacniania oraz rozrostu.

Trening z gumami to sSwietne wsparcie procesu
rehabilitacji, odzyskiwania sprawnosci po kontuzji oraz
profilaktyka urazéw czy przecigzen. Gumy nadajg sie
dla oséb powracajgcych do sprawnosci po udarze
czy borykajacych sie z problemem przecigzeniowym
nadgarstka czy tokcia tenisisty.



45270 ZESTAW 3 GUM DO CWICZEN REKI

............ PRODUKTY TRENINGOWE

PN ROZNE . :
. | | MATERIAL STOPNIE ZESTAW 3 GUM DO CWICZEN
SILIKON OPORU rézne stopnie oporu
(x GV\/ZALéry/\TcJ\ ANTYALERGICZNE WODOODPORNE
o
WYKORZYSTYWANE IDEALNY ROZMIAR, POLSKA
CPOROVNCH MIESNI W FODROS v

REKI

ZESTAW 3 GUM DO CWICZEN ZESTAW 3 GUM DO CWICZEN
zielone, opdr: 1-3 kg szare, op6r: 3-4 kg
— p—
- T— | . P
_-\u
: A \
e

ZESTAW 3 GUM DO CWICZEN

czarne, opor: 4-5 kg

NONIN3AL Od aANTVAdI
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ZESTAW 9 GUM DO
CWICZEN REKI

INFORMACJE

Gumy, kotka oraz zelowe jajka do ¢éwiczen miesni
palcéw majg zréznicowany opér tak aby stymulowad
w odpowiedni sposéb migsnie do wzmacniania oraz
rozrostu.

Gumy

Trening z gumami to Swietne wsparcie procesu
rehabilitacji, odzyskiwania sprawnosci po kontuzji oraz
profilaktyka urazéw czy przecigzen. Gumy nadaja sie
dla oséb powracajgcych do sprawnosci po udarze
czy borykajacych sie z problemem przecigzeniowym
nadgarstka czy tokcia tenisisty.

Squeeze eggs

Silikonowe pitki w ksztatcie jajek to przyrzad do
¢wiczenia miesni reki. Popularne na zachodzie
squeeze egg to dopasowane do ksztattu reki narzedzie
wykorzystywane podczas rehabilitacji oraz ¢wiczen
dfoni i przedramion. Dzieki temu, ze produkt jest jest
maty i fatwy w uzyciu, mozne by¢ zabierany do pracy,
na wyjazd stuzbowy czy na rehabilitacje w gabinecie.

Gum donuts

Silikonowe oponki w ksztafcie donatéw to przyrzad
do ¢wiczenia migsni reki. Popularne gum donats
to specjalnego ksztattu narzedzie wykorzystywane
podczas rehabilitacji oraz ¢wiczen dfoni i przedramion.
Dzieki temu, ze produkt jest jest maty ale szeroki,
jeszcze mocniej zastymulujesz migénie przedramion
oraz dtoni do wzrostu i wzmacniania.



45270 ZESTAW 9 GUM DO CWICZEN REKI

......... PRODUKTY TRENINGOWE

3. MATERIAL ZESTAW 9 GUM DO CWICZEN

' SILIKON rozne stopnie oporu
b E 4 2 LATA ANTYALERGICZNE WODOODPORNE
. f«- GWARANCJI
[

|l
' WYKORZYSTYWANE ~ IDEALNY ROZMIAR, POLSKA
- = DO CWICZEN ABY ZABRAC MARKA

= OPOROWYCH MIESNI W PODROZ

——

ZESTAW 9 GUM DO C€WICZEN ZESTAW 9 GUM DO CWICZEN
gumy, opodr: 1-3, 3-4, 4-5 [kg] squeeze eggs, opor: 9-12, 12-15, 15-18 [kg]

ZESTAW 9 GUM DO ¢WICZEN
gum donuts, opdr: 8-12, 13-16, 16-20 [kg]

NONIN3AL Od aANTVAdI
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KOLKO DO CWICZEN
MIESNI BRZUCHA

INFORMACJE

Kétko do ¢wiczen (ab wheel) to niewielki przyrzad
o bardzo prostej konstrukcji. AB wheel zbudowany
jest z kota, ktérego o$ obrotu stanowi stalowy,
odporny na nacisk ciata pret. Pret zabezpieczony
zostat piankowymi rgczkami. Pianka posiada strukture
zamknietg, dzieki czemu w niewielkim stopniu
wchtania wilgo¢ spoconych podczas treningu dfoni,
zachowujac czystosé. Koétko ab wheel to niezawodny
przyrzad do zbudowania widocznych miesni brzucha,
redukgji ttuszczu zlokalizowanego w okolicy pasa oraz
poprawe stabilizacji kregostupa.



451270 KOLKO DO CWICZEN MI SNI BRZUCHA

DUKTY TRENINGOWE

KOLKO DO EWICZEN MIESNI
$REDNICA BRZUCHA

KOLKA
| 7'5 CM

PRCITHERASTY I ST
2 LATA WYKORZYSTYWANE ANTYPOSLIZGOWE
@ GWARANCJI DO WZMACNIANIA KOLO

l MATERIAL
GUMA, PP, STAL
. 1 MIESNI
s , can =
= o -

CORE IDEALNY ROZMIAR, POLSKA
TRAINING ABY ZABRAC MARKA
W PODROZ

SZEROKOSC
KOKKA
50 MM

K(')I:!(O DO CWICZEN
MIESNI BRZUCHA

NONIN3JL Od ANTVIAI
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OBCIAZNIKI
NA RECE | NOGI

INFORMACJE

Z obcigznikéw marki 4FIZJO, na kostki i nadgarstki
mozna korzysta¢ podczas pracy, treningu siftowego,
sportéw walki a nawet podczas  codziennych
aktywnosci. To Ty decydujesz jak bardzo chcesz sie
zmeczyc i jak diugi bedzie trening;). Obciazniki nadaja
sie do rozwoju dynamiki, sity i wytrzymatosci oraz
pomagajg w spalaniu kalorii.



451270 OBCIAZNIKI NA RECE | NOGI

PRODUKTY TRENINGOWE

P R THERLARTY [ ST

ZAPINANE | OBCJAZNIKINA RECE | NOGI

NA RZEP

2 LATA TRENING WZMACNIANIE
GWARANCJI OPOROWY MIESNI

c

WZMOCN IONY ZAPINANE IDEALNY ROZMIAR, POLSKA
NA RZEP ABY ZABRAC MARKA
POKROWIEC W PODROS

MATERIAL

NEOPRENOWY

OBCIAZNIKI NA RECE | NOGI

czerwone

OBCIAZNIKI NA RECE | NOGI
szare

OBCIAZNIKI NA RECE | NOGI

Czarne

©

OBClAleKl NA RECE | NOGI
niebieskie

NONIN3JL Od ANTVIAI
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DRAZEK
ROZPOROWY DO
PODCIAGANIA

INFORMACJE

Dzieki drazkowi rozporowemu marki 4FIZJO,
wzmocnisz miesnie ramion - bicepsy, tricepsy, barki
oraz przedramiona. Migsnie Twojej klatki piersiowej
oraz grzbietu zyskajg lepsza objetos¢ oraz rzezbe,
a Twoja kondycja i wytrzymatosé znacznie sie poprawia.

W  poréwnaniu do innych marek drazek marki
AFIZJO posiada szesciokgtne przyssawki. Zostaty one
wykonane z przezroczystego materiatu, dzieki czemu
nie beda pozostawiac¢ czarnych smug na framugach.

Drazek marki 4FIZJO posiada czerwone obejmy
zabezpieczajgce. Zostaty one zaprojektowane w taki
sposob aby tworzy¢ jedna pftaszczyzne z drazkiem.
Inne zabezpieczenia takie jak klamry czy klipsy wystaja
i potrafig zranic¢ reke szczegdlnie podczas intensywnych
¢wiczen. W tym modelu zastosowane zostaty obejmy
z zebami, ktére zapobiegajg odkrecaniu drazka
podczas podciggania (sprawdz jak to dziata w naszej
instrukcji ponizej).



45270 DRAZEK ROZPOROWY DO PODCIAGANIA

PRODUKTY TRENINGOWE

RATRERASTY [ ST

DRAZEK ROZPOROWY

] MATERIAL maksymalna waga uzytkownika: 150 kg
STAL <
SZESCIOKATNE
PRZYSSAWKI i
# e 2 LATA BLOKADA WYKORZYSTYWANY
& - GWARANCJI SAMOISTNEGO DO CWICZEN
7 -1 @ ODKRECANIA KONCZYN GORNYCH
' E: j(:; t’%é“\
] ) (
B CORE PRZEZROCZYSTE POLSKA
TRAINING PRZYSSAWKI MARKA
CZERWONE OBEJMY WAGA
ZAPOBIEGAJACE
ODKRECANIU F=ESN= PRODUKTU
DRAZKA 1,75 KG

DRAZEK ROZPOROWY
czarny

NONIN3JL Od ANTVIAI
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STEPY DO
AEROBIKU

INFORMACJE

Step z 2 lub 3 - stopniowg regulacjg marki 4FIZJO
to idealny przyrzad do ¢wiczen aerobowych - redu-
kujgcych mase ciata, ¢wiczen wzmacniajgcych
miesnie ndg, brzucha oraz posladkéw. Step powinien
by¢ obowigzkowa pozycja wyposazenia gabinetu
fizjoterapii.

Cwiczenia na stepie 4FIZJO poprawia wydolnosé
Twojego organizmu, jego parametry krazeniowo - od-
dechowe oraz wptyna na dobre samopoczucie.

Modutowa budowa pozwala na ustawienie dwoch
pozioméw wysokosci. Step wykonany jest z lek-
kiego, a zarazem bardzo wytrzymatego tworzywa
sztucznego. Antyposlizgowa powierzchnia podestu
zapewnia stabilno$¢ i bezpieczenstwo w trakcie
treningu. Gumowe stopki zapobiegajg przesuwaniu
sie przyrzagdu podczas dynamicznych ¢wiczen.



451230 STEPY DO AEROBIKU

P R THERLARTY [ ST

E DLUGOSC ﬁ SZEROKOSC
28 CM

GUMOWE MOZLIWOSCE
MODYFIKACJI
STOPKI "B WYsoKkoscl

STEPY DO AEROBIKU STEPY DO AEROBIKU
2 stopniowy 3 stopniowy

STEPPER

2 STOPNIOWY

PRODUKTY TRENINGOWE

STEPY DO AEROBIKU

69cm x 28cm
2 LATA POWLOKA WODOODPORNE
GWARANCJI ANTYPOSLIZGOWA
WYKORZYSTYWANE MOZLIWOSC POLSKA

DO WZMACNIANIA REGULOWANIA MARKA
MIESNI NOG,
BRZUCHA
| POSLADKOW

NONIN3YL Od INTVIAI
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PODPORKI
DO POMPEK

INFORMACJE

Trening z podpérkami do pompek marki 4FIZJO
bedzie jeszcze bardziej skuteczny. Dzieki uzyciu
podpdrek podczas ¢wiczenn pompek, miesnie klatki
piersiowej oraz ramion bedg wykonywaé jeszcze
petniejszy ruch. Dzieki temu szybciej sie wzmocnia,
a Ty zobaczysz efekty w postaci lepiej wyrzezbionych
mieséni. Dodatkowo Twoje miesnie i stawy zyskaja
wiekszg wytrzymatos¢ i odpornos¢ na wysitkowe
zmeczenie.

Uchwyty  zapewnig fizjologiczne ustawienie
nadgarstkow, tokci oraz barkéw. Zapewni to Twoim
stawom ochrone przed przecigzeniami nawet podczas
ciezkich sesji treningowych.

Atutem naszych podpdrek jest metalowa konstrukcja,
ktéra zapewnia bezpieczenstwo oraz wytrzymatosé
produktu. Dzigki dwoém réwnoleglym  ptozom
wyposazonym w pianke mozesz byc¢ spokojny o swojg
podtoge.



45230 PODPORKI DO POMPEK

PRODUKTY TRENINGOWE

PRI THERARY [ ST

ﬁ\ z & PODPORKI DO POMPEK
pj MATERIAL DLUGOSC maksymalna waga uzytkownika: 200 kg
STAL 24,5CM

2 LATA WYKORZYSTYWANE POWELOKA
GWARANCJI DO CWICZEN ANTYPOSLIZGOWA
POMPEK
/"' ‘\ =
)&( [l
CORE IDEALNY ROZMIAR, POLSKA
TRAINING ABY ZABRAC MARKA
W PODROZ

W PIANKE

PODPORKI DO POMPEK
2 sztuki w zestawie

UCHWYTY
o0 POMPEK

NONIN3AL Od aANTVAdI
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STABILIZATORY
NADGARSTKA

INFORMACJE

Jezeli szukasz owijek, usztywniajgcych nadgarstki,
to wiasnie znalazte$ odpowiednia aukcje. Ten prosty
z wygladu przyrzad sprawi, ze Twoéj dotychczasowy
trening bedzie jeszcze bardziej bezpieczny.

Nikomu nie trzeba uswiadamiaé jakie obcigzenia
przenoszg nasze nadgarstki, podczas takich ¢wiczen
jak martwy cigg, podcigganie czy zwykte pompki.
Dzieki opaskom na nadgarstek zabezpieczysz wazne
struktury nadgarstka przed przecigzeniami oraz
zredukujesz ryzyko kontuzji.



451230 STABILIZATORY NADGARSTKA

O Lo fh—d PRODUKTY TRENINGOWE

——r—
MATERIAL : E_AAS-:YI(;E&I E STABILIZATORY NADGARSTKA
pe B SZEROKI RZE'P 2 sztuki w zestawie

2 LATA REGULACJA ZAPINANE
GWARANCJI WIELKOSCI NA RZEP

(o)
fC

| C

3

WYKORZYSTYWANE IDEALNY ROZMIAR, POLSKA
DO STABILIZACJI ABY ZABRAC MARKA
NADGARSTKOW W PODROZ

w@)
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SCISKACZ
DO RAK

INFORMACJE

Mocny chwyt to podstawa dobrze wykonanego
¢wiczenia na sitowni. Dzieki Sciskaczowi do dtoni
wzmocnisz swoje przedramiona, ktére zapewnia lepsza
stabilizacje ciezaru w Twoich dfoniach. Regularnie
¢wiczac przedramiona wzmocnisz uscisk rak. Przetozy
sie to miedzy innymi na jakos¢ ¢wiczen takich jak
martwy cigg, podcigganie czy wiostowanie sztangg
badz hantlami. Podczas ¢wiczen skupisz sie na technice
ich wykonania, a nie na uczuciu wyslizgujacego sie
ciezaru czy drgzka z rak.

Sciskacz marki 4FIZJO jest to $ciskacz, ktéry jest
zbudowany w przemyslany sposéb. Jego raczki
wyprofilowane s3 w ergonomiczny sposéb aby
drobne migsnie dtoni nie byty przecigzane i pracowaty
w fizjologiczny sposéb. Raczki wyposazone sg w
antyposlizgowe naktadki - zapewniajag one pewny
chwyt nawet, gdy podczas treningu bedziesz miat
spocone dfonie. Ostatnia cecha jakg posiada nasz
Sciskacz do rak i dfoni to regulacja oporu. Mozesz go
dostosowywac w zaleznosci od tego czy zalezy Ci na
wytrzymatosci czy sile przedramion.



451270 SCISKACZ DO RAK

PRODUKTY TRENINGOWE

RATRERASTY [ ST

REGULOWANY
: w” ! OPOR
10-40 KG

» ANTYPOSLIZGOWE )
. RACZKI — G
_,.. '} POWELOKA IDEALNY ROZMIAR, POLSKA

ANTYPOSLIZGOWA /TAEjYPé/IADBRROAé: MARKA

WYPROFILOWANE — -

RACZzKI

SCISKACZ DO RAK

rézne stopnle oporu

2 LATA WYKORZYSTYWANY REGULACJA
GWARANCJI DO CWICZEN MIESNI OPORU
REKI

NONINTAL Od aANTVAAI
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PISTOLET
DO MASAZU

INFORMACJE

Nasz pistolet do masazu zostat zaprojektowany z mysla
o profesjonalnych sportowcach oraz o pasjonatach
sportu.

Nasz pistolet do masazu jestto model, ktéry gwarantuje
najwyzsza jako$é. Jest to jedno z najskuteczniejszych
i najbardziej efektywnych urzadzen wykorzystywanych
do masazu tkanek migkkich. Dzieki 6 niezaleznym
koncéwkom jego wszechstronnos$¢ zastosowania jest
niebywata. To wtasnie ona sprawita, ze korzystajg
z niego zaréwno trenerzy, fizjoterapeuci oraz
sportowcy. To dzieki tej wlasciwosci wykorzystasz go
do rozluznienia catego ciata.

Urzadzenie jest niezawodne podczas pracy na
tzw. punktach maksymalnej bolesnosci - punktach
spustowych. Dzieki efektywnosci rozluzniania tych
punktéw mozesz zadba¢ o odpowiednie napiecie
catych pasm migsniowych w Twoim ciele lub ciele
Twojego Pacjenta.

Dzigki temu, ze masazer jest bardzo cichy mozesz bez
przeszkéd korzystac z niego w domu, na sitowni czy na
dworze nie uprzykrzajac zycia postronnym osobom.



451230 PISTOLET DO MASAZU

PRODUKTY TRENINGOWE

P R THERLARTY [ ST

2,

PISTOLET DO MASAZU
C

IST
zarny

WYSWIETLACZ| PISTOLET DO MASAZU

rézne stopnie intensywnosci

2 0 @

2 LATA BARDZO CICHY AKUMULATOR
GWARANCJI Z tADOWARKA
INTENSYWNOSCI i G
6 ZMIENNYCH WYKORZYSTYWANY POLSKA
KONCOWEK DO MASAZU MARKA

TKANEK MIEKKICH

PODROZNA
WALIZKA
TRANSPORTOWA

NONIN3YL Od INTVIAI
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OCHRANIACZ
NA SZTANGE

INFORMACJE

Ochraniacz na gryf 4FIZJO zostat przygotowany
z myslg o zwigkszeniu komfortu éwiczen ze sztanga.
Umozliwi Ci on wykonywanie przysiadéw czy tez
wznosoéw bioder bez grymasu bélu spowodowanego
metalowym gryfem.

Wysokiej jakosci pianka NBR zapewni komfort przy
¢wiczeniach oraz dtugie uzytkowanie. Odpowiednia
gestos¢ i profilowane wyciecie na szyje gwarantuje
bezpieczenstwo podczas wykonywania przysiadow ze
sztanga.

Dzieki niskiej wadze, ochraniacz mozesz zabrac ze
sobg na kazdy trening.



451270 OCHRANIACZ NA SZTANG

PRODUKTY TRENINGOW

RATRERASTY [ ST

(72
(@)}

k MATERIAL N DLUGO OCHRANIACZ NA SZTANGE
NBR 44 CM

© &) &

2 LATA NIEWIELKA PASKI UTRZYMUJACE
GWARANCJI WAGA OCHRANIACZ NA
SZTANDZE
ZWIEKSZA KOMFORT WYCIECIE NA POLSKA

CWICZEN SZYJE MARKA
PASKI
WYCIECIE UTRZYMUJACE
NA szy JE WSPOMAGACZ NA
SZTANDZE

OCHRANIACZ NA SZTANGE
czarny

-

AFIZID
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ARM
BLASTER

INFORMACJE

Arm Blaster 4FIZJO to przyrzad umozliwiajgcy
skuteczne wyizolowanie bicepséw podczas éwiczen
sitowych. Zapewnia idealny kat ugiecia przedramion
maksymalizujgc tym samym skuteczno$¢ treningu. Jest
Swietng alternatywa dla ¢wiczen na ,,modlitewniku.”

Arm Blaster 4FIZJO zostat wykonany z najwyzszej
jakoscistali. Jestodporny na odksztatcenia czy ztamania
przy treningu z duzym obcigzeniem. Anatomiczne
uksztattowanie przyrzadu pozwala zachowaé wysokg
precyzje i nienaganng technike podczas treningu.
Dzieki Arm Blasterowi w 100% wykorzystasz potencjat
swoich miesni.
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P R THERLARTY [ ST

©

MATERIAL

STAL, TASMA NYLONOWA

PIANKOWE
WYKONCZENIE
OKOLICY OPARCIA
RAMIENIA

ARM BLASTER

Czarne

REGULACJA _
DLUGOSCI TASMY
NA SZYJE

ARM
BLASTER

4FI2J0

ARM BLASTER

PRODUKTY TRENINGOWE

ARM BLASTER

rézne stopnie oporu

2 (@)

2 LATA REGULOWANA POWLOKA
GWARANCJI DEUGOSC TASMY ANTYPOSLIZGOWA

&) O -

WYKORZYSTYWANY ODPORNE NA POLSKA
DO IZOLOWANYCH ODKSZTALCENIA MARKA
CWICZEN BICEPSOW

* NONIN3d1L Od IANTVAAI
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