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Życie jest jak jazda na rowerze. 
Aby utrzymać równowagę 
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Misją naszej firmy jest krzewienie zdrowego trybu życia oraz szeroko pojętej profilaktyki 
chorób poprzez dostarczanie produktów ułatwiających i przyspieszających powrót do 
sprawności i formy. 

Jakość to dla nas priorytet! Bardzo poważnie podchodzimy do sprawy jakości produktów 
4FIZJO, ponieważ jest to marka, którą budujemy na lata. Naszym szczerym życzeniem 
jest aby kojarzyła się z najwyższą jakością i niezawodnością. Nasz sprzęt produkujemy 
tylko w fabrykach, które korzystają z najlepszych, dostępnych na rynku surowców. To 
dlatego nasze produkty charakteryzują się nie tylko niebanalnym designem, ale również 
cieszą się dużym zaufaniem naszych Klientów.

MISJA FIRMY

NAJWYŻSZA JAKOŚĆ



MATY DO 
AKUPRESURY

Jak zapewne zauważyłeś rodzajów mat do akupresury, które są 
dostępne na rynku jest wiele. Jednak aby mata do akupresury 
była skuteczna, a jej działanie wywoływało efekt prozdrowotny 
musi zostać zachowanych kilka ważnych elementów jej budowy. 
Mata do akupresury polskiej firmy 4FIZJO to przede wszystkim 
wyrób medyczny. Wszystkie użyte elementy są elementami 
antyalergicznymi. Każda rozetka użyta do budowy mat do 
akupresury firmy 4FIZJO posiada 42 kolce, to prawie dwa 
razy więcej niż w standardowych matach. Pokrowiec maty 
jest wykonany z wysokiej jakości, czystej bawełny, pianka 
wypełniająca z poliuretanu a rozetki z materiału przyjaznego dla 
środowiska.  Pokrowiec na matę posiada wygodny uchwyt oraz 
taśmę wentylującą, która zapewnia przewiew całego wkładu 
oraz wysoką higieniczność.

JAKOŚĆ TO PODSTAWA

NASZE MATY MAJĄ ZASTOSOWANIE W 
NASTĘPUJĄCYCH DOLEGLIWOŚCIACH:

stres, depresja
bóle szyi, pleców i kręgosłupa
rwa kulszowa
bóle barków
bóle głowy
zmiany zwyrodnieniowe kręgosłupa
bezsenność
neuralgie
napięcie mięśniowe
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MATY DO AKUPRESURY
72x42cm

42 KOLCE 
NA KAŻDEJ ROZETCE

WKŁAD 
MATY - PIANKA 
POLIURETANOWA

POKROWIEC 
CZYSTA BAWEŁNA 100% MATY DO AKUPRESURY

130x50cm + poduszka

MATY DO AKUPRESURY
72x42cm + poduszka

MATY DO AKUPRESURY 
PRODUKTY MEDYCZNE

2 LATA 
GWARANCJI

ANTYALERGICZNE ZDEJMOWANY 
POKROWIEC

PRODUKT
MEDYCZNY

FUNKCJONALNY
POKROWIEC

POLSKA
MARKA

W
YRÓ

B M
ED

YCZN
Y

MATY DO AKUPRESURY
130X50cm + poduszka

MATY DO AKUPRESURY
130X50cm + poduszka
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MATY DO 
AKUPRESURY EKO

Mata wyposażona jest w technologię SPINNING SPIKES. Dzięki 
tej technologii kolce przypominające swoim kształtem rotujący 
wir, podczas delikatnych ruchów Twojego ciała, powodują 
skręcenie tkanki skórnej oraz powięzi, rozluźniając je. Tysiące 
kolców znajdujących się na powierzchni maty stymulują tkanki 
do wyrzutu endorfin, które działają przeciwbólowo, przynosząc 
ulgę obolałym i zmęczonym mięśniom.

Każda z rozetek przyczepiona jest za pomocą metody HEAT-
PRESS, polegającej na wgrzewaniu ich w lniany pokrowiec. 
Metoda ta pozwala uniknąć używania dodatkowych substancji 
klejących, dzięki czemu mata staje się liderem hipoalergiczności 
wśród tego typu akcesoriów.

Wewnątrz maty został zastosowany gruby wkład z naturalnego 
włókna kokosowego, dzięki czemu mata jest naturalna i 
ekologiczna. Włókno jest lateksowane, dlatego nie wchłania 
wilgoci, a wkład pozostaje higieniczny.

Pokrowiec został zrobiony ze 100% naturalnego LNU. Sprawia 
to, że mata jest przewiewna i nawet po długim użytkowaniu nie 
pojawia się na niej zapach zatęchnięcia czy wilgoci.

Każda mata posiada wygodną, ochronną torbę na ramię, 
wykonaną z lnu!

Jak zapewne zauważyłeś rodzajów mat do akupresury, które są 
dostępne na rynku jest wiele. Jednak, aby mata do akupresury 
była skuteczna, a jej działanie wywoływało efekt prozdrowotny 
musi zostać zachowanych kilka ważnych elementów jej budowy. 
Mata do akupresury polskiej firmy 4FIZJO to przede wszystkim 
wyrób medyczny. Wszystkie użyte elementy są elementami 
antyalergicznymi. Każda rozetka użyta do budowy mat 
wykonana jest z bezpiecznego tworzywa ABS, a pokrowiec 
maty z czystego LNU. Mata posiada również wygodną torbę 
na ramię, która zapewnia przewiew całego wkładu oraz wysoką 
higieniczność.

JAKOŚĆ TO PODSTAWA
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MATY DO AKUPRESURY EKO
68x42cm

MATERIAŁ 
LEN

WKŁAD 
WŁÓKNO 
KOKOSOWE

OCHRONNA TORBA 
Z LNU MATY DO AKUPRESURY EKO

68x42cm + poduszka

MATY DO AKUPRESURY EKO
68x42cm + poduszka

MATY DO AKUPRESURY EKO 
PRODUKTY MEDYCZNE

2 LATA 
GWARANCJI

ANTYALERGICZNE ZDEJMOWANY 
POKROWIEC

PRODUKT
MEDYCZNY

FUNKCJONALNY
POKROWIEC

POLSKA
MARKA

W
YRÓ

B M
ED

YCZN
Y

MATY DO AKUPRESURY EKO
68x42cm + poduszka

MATY DO AKUPRESURY EKO
68x42cm + poduszka

ILOŚĆ ROZETEK
Z KOLCAMI:
200
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MATY 
GIMNASTYCZNE NBR

Mata do ćwiczeń 4FIZJO wykonana jest ze świetnie 
amortyzującego tworzywa NBR. Dzięki swojej grubości 
zapewnia wysoki komfort oraz wygodę podczas ćwiczeń. Mata 
przeznaczona jest do ćwiczeń fitness, jogi oraz pilates.

Mata do ćwiczeń świetnie sprawdza się podczas treningów na 
sali, w gabinecie oraz w domowym zaciszu.

Mata do ćwiczeń nie ślizga się po podłożu co zapewnia komfort 
oraz bezpieczeństwo ćwiczeń.
W zestawie wygodny uchwyt do przenoszenia mat i pokrowiec.

INFORMACJE
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MATY GIMNASTYCZNE NBR
czarne

MATERIAŁ 
NBR

MATY GIMNASTYCZNE NBR
grubość: 1cm, 1,5cm

MATY GIMNASTYCZNE NBR
szare

MATY GIMNASTYCZNE NBR
PRODUKTY TRENINGOWE

2 LATA 
GWARANCJI

POWŁOKA
ANTYPOŚLIZGOWA

POLSKA
MARKA

MATY GIMNASTYCZNE NBR
niebieskie

SZEROKOŚĆ
60 CM

DŁUGOŚĆ
180 CM

ANTYALERGICZNE FUNKCJONALNY
POKROWIEC

ZDEJMOWANY 
POKROWIEC

ID
EA

LN
E D

O
 TREN

IN
G

U
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MATY 
GIMNASTYCZNE TPE

Mata do ćwiczeń 4FIZJO TPE to najwyższej jakości mata 
gimnastyczna. Sprawdzi się ona podczas wszelkiego rodzaju 
aktywności. Jest to mata, która permanentnie chroni przed 
twardą podłogą podczas klasycznych oraz rozciągających 
ćwiczeń. Materiał z którego wykonana jest mata nie zawiera 
lateksu oraz PVC, dzięki czemu idealnie nadaje się dla osób 
zmagających się z alergiami. Dodatkowo korzyścią wykonania 
maty z pianki TPE jest jej przyjazny dla środowiska charakter. 
Mata do ćwiczeń zapewnia doskonałą przyczepność nawet 
podczas ćwiczeń jogi. Mata nie rozciąga się, co może być ważne 
podczas ćwiczeń stretchingu, gimnastyki oraz wymagających 
ćwiczeń jogi.

INFORMACJE
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MATY GIMNASTYCZNE TPE
niebiesko-gratanowe

MATERIAŁ 
TPE

MATY GIMNASTYCZNE
grubość: 6mm

MATY GIMNASTYCZNE TPE
czarno-zielone

MATY GIMNASTYCZNE TPE
PRODUKTY TRENINGOWE

2 LATA 
GWARANCJI

POWŁOKA
ANTYPOŚLIZGOWA

POLSKA
MARKA

ID
EA

LN
E D

O
 TREN

IN
G

U

MATY GIMNASTYCZNE TPE
zielone

MATY GIMNASTYCZNE TPE
różowe

SZEROKOŚĆ
61 CM

DŁUGOŚĆ
183 CM

ANTYALERGICZNE

PRZYJAZNE DLA
ŚRODOWISKA

REDUKUJĄ POZIOM
HAŁASU
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MATY
PUZZLE

Profesjonalna piankowa mata ochronna pod sprzęt na siłownię 
oraz pod basen. Idealnie chroni wszelkiego rodzaju podłogi 
przed uszkodzeniami mechanicznymi. Mata redukuje również 
poziom hałasu, nadaje się do ćwiczeń z ciężkimi ciężarami. 
Wyróżnia się dwiema powierzchniami - gładką oraz teksturową.

Maty dopasowują się do siebie jak Puzzle, można pokrywać 
dowolnie duże powierzchnie.

Doskonała nawierzchnia do sal fitness, gabinetów, do domu, 
siłowni oraz hal sportowych.

INFORMACJE
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MATERIAŁ 
PIANKA EVA

MATY PUZZLE
zestaw: 4 i 6 sztuk

MATY PUZZLE
czarne

MATY PUZZLE
PRODUKTY TRENINGOWE

2 LATA 
GWARANCJI 

I CERTYFIKAT CE

WODOODPORNE

REDUKUJĄ POZIOM
HAŁASU

POLSKA
MARKA

ID
EA

LN
E D

O
 TREN

IN
G

U

WYMIAR 
PUZZLA 
60CM X 60CM

GRUBOŚĆ 
1 CM

ŁATWE 
W CZYSZCZENIU

POWŁOKA
ANTYPOŚLIZGOWA
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MATY
PUZZLE PODWÓJNE

Profesjonalna piankowa mata do ćwiczeń 4FIZJO zapewnia 
najwyższy komfort ćwiczeń oraz ich bezpieczeństwo. 
Dwustronna kolorystyka mat umożliwia dowolny design - to od 
Ciebie zależy czy powierzchnia będzie czerwona, niebieska czy 
będzie miała wzór szachownicy. Maty są łatwe do czyszczenia. 
Ich powierzchnię możesz zmywać zarówno wodą jak i środkami 
dezynfekującymi.

Maty dopasowują się do siebie jak Puzzle, można pokrywać 
nimi dowolnie duże powierzchnie.

Doskonała nawierzchnia do sal fitness, gabinetów, do domu, 
siłowni oraz hal sportowych. Świetnie sprawdzi się jako mata 
amortyzująca do sportów walki. Z racji łatwego montażu 
oraz transportu wiele osób wykorzystuje puzzle jako podłoże 
pod rozkładane baseny. Dodatkowo w sezonie letnim puzzle 
wykorzystywane się jako podłoże do zabaw i gier dla dzieci na 
działkach oraz podczas pikników.

INFORMACJE
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MATERIAŁ 
PIANKA EVA

MATY PUZZLE PODWÓJNE
grubość: 2 i 4 cm

MATY PUZZLE PODWÓJNE
niebiesko-czerwone

MATY PUZZLE PODWÓJNE
PRODUKTY TRENINGOWE

2 LATA 
GWARANCJI 

I CERTYFIKAT CE

WODOODPORNE

REDUKUJĄ POZIOM
HAŁASU

POLSKA
MARKA

ID
EA

LN
E D

O
 TREN

IN
G

U

WYMIAR 
PUZZLA 
100CM X 100CM

ŁATWE 
W CZYSZCZENIU

POWŁOKA
ANTYPOŚLIZGOWA

MATY PUZZLE PODWÓJNE
czarno-czerwone
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MATY 
GIMNASTYCZNE 
AIR MAT

Dmuchana mata gimnastyczna jaką znajdziesz na naszych 
aukcjach to świetny wybór zarówno dla profesjonalistów jak 
i amatorów.

To, dlatego nasze maty wybierają zarówno profesjonalne szkoły 
gimnastyki artystycznej oraz użytkownicy domowi. Mata stanowi 
bezpieczne podłoże zarówno do wykonywania na niej układów 
gimnastycznych jak i zabaw z dziećmi, w postaci przewrotów 
czy podskoków.

Dzięki temu, że nasza mata jest wodoodporna a wentyl 
specjalnie zabezpieczony silikonową wkładką sprawdzi się 
również podczas wypoczynku nad wodą. Matę gimnastyczną 
można wykorzystać zarówno jako dmuchany materac jak i deskę 
do pływania - pływając na stojąco, posługując się wiosłem.

W zestawie elektryczna pompka!

INFORMACJE
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MATY AIR MAT
grubość: 10cm

MATERIAŁ 
PVC

MATY AIR MAT
grubość: 10cm, długość: 3m

MATY AIR MAT
grubość: 10cm

MATY GIMNASTYCZNE AIR MAT
PRODUKTY TRENINGOWE

2 LATA 
GWARANCJI

WODOODPORNE

ODPORNE NA
OBCIĄŻENIA

POLSKA
MARKA

ID
EA

LN
E D

O
 TREN

IN
G

U

MATY AIR MAT
grubość: 20cm

MATY AIR MAT
grubość: 20cm

WENTYL 
DO 
SPUSZCZANIA 
POWIETRZA

BOCZNE
UCHWYTY

POMPKA
W ZESTAWIE

ŁATY NAPRAWCZE
W ZESTAWIE
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ROLLERY 
DO MASAŻU EPP

Roller do masażu EPP to uniwersalny przyrząd do rozluźniania 
mięśniowo - powięziowego oraz przygotowania mięśni do 
treningu. Zupełnie gładka powierzchnia zapewnia maksymalne 
odprężenie i relaks podczas stosowania. Dedykowany osobom 
uprawiającym sport, trenerom oraz fizjoterapeutom.

Materiał z jakiego wykonane są nasze rollery to najwyższej 
jakości pianka EPP swoją gęstością dobrana w idealny sposób. 
Pianka ta jest hipoalergiczna oraz bezzapachowa, aby spełnić 
oczekiwania nawet najbardziej wymagających użytkowników. 
Po każdym treningu możesz swobodnie umyć wałek, gdyż jest 
on wodoodporny. Zapewnia to najwyższą higienę użytkowania.

INFORMACJE
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ROLLERY DO MASAŻU EPP
biało-zielone

MATERIAŁ 
PIANKA EPP

ROLLERY DO MASAŻU EPP
różne wielkości i stopnie twardości

ROLLERY DO MASAŻU EPP
czarno-niebieskie

ROLLERY DO MASAŻU EPP
PRODUKTY MEDYCZNE

2 LATA 
GWARANCJI

PRODUKT
MEDYCZNY

W
YRÓ

B M
ED

YCZN
Y

ROLLERY DO MASAŻU EPP
biało-niebieskie

ROLLERY DO MASAŻU EPP
czarno-żółte

ODPORNOŚĆ
NA USZKODZENIA

GŁADKA
POWIERZCHNIA

WODOODPORNEANTYALERGICZNE

POLSKA
MARKA

IDEALNE DO 
ROZLUŹNIANIA 
MIĘŚNIOWO-

POWIĘZIOWEGO
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ROLLERY 
DO MASAŻU EVA

Roller do masażu EVA to uniwersalny przyrząd do rozluźniania 
mięśniowo - powięziowego oraz przygotowania mięśni do 
treningu. Wypustki na wałku mają za zadanie doskonale rozgrzać 
i przygotować tkanki do wzmożonego wysiłku. Dedykowany 
osobom uprawiającym sport, trenerom oraz fizjoterapeutom. 

Materiał z jakiego wykonane są nasze rollery to najwyższej 
jakości pianka EVA swoją gęstością dobrana w idealny sposób. 
Pianka ta jest hipoalergiczna oraz bezzapachowa, aby spełnić 
oczekiwania nawet najbardziej wymagających użytkowników.

Po każdym treningu możesz swobodnie umyć wałek, gdyż jest 
on wodoodporny. Zapewnia to najwyższą higienę użytkowania.

INFORMACJE
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ROLLERY DO MASAŻU EVA
niebieskie

MATERIAŁ 
PIANKA EVA

ROLLERY DO MASAŻU EVA
twardy materiał, różne długości

ROLLERY DO MASAŻU EVA
czerwone

ROLLERY DO MASAŻU EVA
PRODUKTY TRENINGOWE

2 LATA 
GWARANCJI

ID
EA

LN
E D

O
 TREN

IN
G

U

ROLLERY DO MASAŻU EVA
czarne

ŚREDNICA
14 CM

WYPUSTKI
MASUJĄCE

WODOODPORNEANTYALERGICZNE

POLSKA
MARKA

IDEALNE DO 
PRZYGOTOWANIA 

MIĘŚNI DO 
WZMOŻONEGO 

WYSIŁKU

WYPUSTKI
MASUJĄCE
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ROLLERY 
DO MASAŻU EVA
Z NIEWIELKIMI 
WYPUSTKAMI

Roller do masażu 4fizjo to uniwersalny przyrząd do rozluźniania 
mięśniowo - powięziowego oraz przygotowania mięśni 
do treningu. Niewielkie wypustki zapewnią maksymalne 
odprężenie i relaks podczas stosowania. Dedykowany osobom 
uprawiającym sport, trenerom oraz fizjoterapeutom.

Materiał z jakiego wykonane są nasze rollery to najwyższej 
jakości pianka EVA, swoją gęstością dobrana w idealny sposób. 
Pianka ta jest hipoalergiczna oraz bezzapachowa, aby spełnić 
oczekiwania nawet najbardziej wymagających użytkowników.

Po każdym treningu możesz swobodnie umyć wałek, gdyż jest 
on wodoodporny. Zapewnia to najwyższą higienę użytkowania.

INFORMACJE
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ROLLERY DO MASAŻU EVA
czarne

MATERIAŁ 
PIANKA EVA

ROLLERY DO MASAŻU EVA
długości: 45cm, 60cm, 90cm

ROLLERY DO MASAŻU EVA
niebieskie

ROLLERY DO MASAŻU EVA 
PRODUKTY TRENINGOWE

2 LATA 
GWARANCJI

ID
EA

LN
E D

O
 TREN

IN
G

U
TWARDOŚĆ
ŚREDNIO TWARDE

WODOODPORNEANTYALERGICZNE

POLSKA
MARKA

IDEALNE DO 
ROZLUŹNIANIA 
MIĘŚNIOWO-

POWIĘZIOWEGO

NIEWIELKIE
WYPUSTKI
MASUJĄCE
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ROLLERY PIANKOWE 
DO MASAŻU

Roller do masażu piankowy to uniwersalny przyrząd do 
rozluźniania mięśniowo - powięziowego oraz przygotowania 
mięśni do treningu. Zupełnie gładka powierzchnia zapewnia 
maksymalne odprężenie i relaks podczas stosowania. 
Dedykowane osobom uprawiającym sport, trenerom oraz 
fizjoterapeutom.

INFORMACJE
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MATERIAŁ 
PIANKA EPS

ROLLERY PIANKOWE
średnica: 15cm

ROLLERY PIANKOWE
niebieskie

ROLLERY PIANKOWE DO MASAŻU
PRODUKTY TRENINGOWE

2 LATA 
GWARANCJI

ID
EA

LN
E D

O
 TREN

IN
G

U

ŚREDNIO
TWARDY

DŁUGOŚĆ
45 CM

LEKKIANTYALERGICZNE

POLSKA
MARKA

IDEALNE DO 
ROZLUŹNIANIA 
MIĘŚNIOWO-

POWIĘZIOWEGO

GŁADKA
POWIERZCHNIA
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MINI BANDY
DO ĆWICZEŃ

Mini Bandy są to gumy treningowe o okrągłym kształcie. 
Stosowane są zarówno w sporcie jak i rehabilitacji. 
Ich specyficzny kształt zapewnia wszechstronność 
zastosowania. 

Dzięki temu, że taśmy zbudowane są z elastycznego 
i wytrzymałego lateksu, podczas ćwiczeń nie musisz 
przejmować się warunkami treningu - gumy do 
ćwiczeń 4FIZJO wykazują dużą odporność na trwałe 
odkształcenia oraz są wodoodporne.

INFORMACJE
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MINI BANDY DO ĆWICZEŃ
PRODUKTY TRENINGOWE

MATERIAŁ 
LATEKS 100%

WIELKOŚĆ 
60 X 5 CM

ZESTAW 5 GUM MINI BAND
różne stopnie oporu

2 LATA 
GWARANCJI

WODOODPORNE

TRENING
OPOROWY

IDEALNY ROZMIAR, 
ABY ZABRAĆ
W PODRÓŻ

POLSKA
MARKA

ZESTAW 5 GUM MINI BAND
różowe

ZESTAW 5 GUM MINI BAND
różnokolorowe

ID
EA

LN
E D

O
 TREN

IN
G

U

GRUBOŚCI 
60,4MM; 0,6MM; 
0,8MM; 1,0MM; 
1,2MM ANTYALERGICZNE

PRAKTYCZNY 
WORECZEK
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Flat band jest to taśma stosowana w sporcie 
oraz rehabilitacji jako progresywne obciążenie 
treningowe. Lateks, z którego produkowana jest 
taśma rehabilitacyjna zapewnia jej elastyczność oraz 
wyjątkową wytrzymałość na rozciąganie.

Gumy do ćwiczeń 4FIZJO produkowane są z ma-
teriałów najwyższego gatunku. Dzięki dbałości o ja-
kość materiałów, nasze produkty charakteryzują się 
wysoką odpornością na rozerwania oraz uszkodzenia, 
nawet podczas intensywnych treningów w trudnych 
warunkach.

Taśmę rehabilitacyjną możesz wykorzystać m.in. do 
ćwiczeń wzmacniających czy korekcyjnych. Świetnie 
sprawdzi się również podczas rehabilitacji. Możesz mieć 
pewność, że ćwiczenia z gumami są bezpieczniejsze 
niż te z ciężarkami, ponieważ opór jaki stawiają jest 
progresywny.

INFORMACJE

FLAT BANDY
DO ĆWICZEŃ
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FLAT BANDY DO ĆWICZEŃ
PRODUKTY MEDYCZNE

MATERIAŁ 
LATEKS 100%

DŁUGOŚĆ 
200 CM

ZESTAW 7 GUM FLAT BAND
różne stopnie oporu

2 LATA 
GWARANCJI

WODOODPORNE

TRENING
OPOROWY

PRODUKT
MEDYCZNY

POLSKA
MARKA

ZESTAW 7 GUM FLAT BAND
czerwone

ZESTAW 7 GUM FLAT BAND
zielone

W
YRÓ

B M
ED

YCZN
Y

SZEROKOŚĆ 
15 CM

ANTYALERGICZNE

ZESTAW 7 GUM FLAT BAND
niebieskie

ZESTAW 7 GUM FLAT BAND
żółte
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Power bandy są to gumy przeznaczone do ćwiczeń. 
Ich okrągły kształt daje ogromną wszechstronność 
zastosowania. Stosowane są zarówno w sporcie jak 
i rehabilitacji. 

Gumy do ćwiczeń 4FIZJO wykazują dużą odporność 
na trwałe odkształcenia oraz są wodoodporne.

INFORMACJE

POWER BANDY
DO ĆWICZEŃ
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POWER BANDY DO ĆWICZEŃ
PRODUKTY TRENINGOWE

MATERIAŁ 
LATEKS 100%

DŁUGOŚĆ 
208 CM

ZESTAW 6 GUM POWER BAND
różne stopnie oporu

2 LATA 
GWARANCJI

WODOODPORNE

TRENING
OPOROWY

IDEALNY ROZMIAR, 
ABY ZABRAĆ
W PODRÓŻ

POLSKA
MARKA

ZESTAW 6 GUM POWER BAND
czerwone

ZESTAW 6 GUM POWER BAND
czarne

ID
EA

LN
E D

O
 TREN

IN
G

U

GRUBOŚĆ 
5 MM

ANTYALERGICZNE

PUDEŁKO 
ZABEZPIECZAJĄCE

ZESTAW 6 GUM POWER BAND
fioletowe

ZESTAW 6 GUM POWER BAND
zielone
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Materiałowe gumy treningowe polskiej marki 4FIZJO 
to świetne akcesorium, które urozmaicą każdy trening.

Taśmy wykonane są w najlepszej jakości materiałów, 
które zapewniają im niezwykłą trwałość i odporność 
na odkształcenia.

To wysoce elastyczne gumy do ćwiczeń, wypro-
dukowane z trwałego lateksu i wytrzymałego materiału.

Gumy materiałowe są  najczęściej wykorzystywane  
w treningu pośladków. Dzięki włączeniu ich w regularne 
ćwiczenia, możesz wpłynąć na polepszenie stabilizacji 
i mobilizacji stawów.

Taśmy uczą poprawnie wykonywać ruchy bez obcią-
żania poszczególnych kończyn. Trening z gumami 
sprawia, że staje się on efektywniejszy.

INFORMACJE

FLEX HIP BANDY
DO ĆWICZEŃ
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FLEX HIP BANDY DO ĆWICZEŃ
PRODUKTY TRENINGOWE

MATERIAŁ 
LATEKS + ELASTYCZNA 
TKANINA

DŁUGOŚĆ
PĘTLI 
34 CM

ZESTAW 5 GUM FLEX HIP BAND
różne stopnie oporu

2 LATA 
GWARANCJI

TRENING
OPOROWY

IDEALNY ROZMIAR,
ABY ZABRAĆ
W PODRÓŻ

POLSKA
MARKA

ZESTAW 5 GUM FLEX HIP BAND
żółte

ZESTAW 5 GUM FLEX HIP BAND
fioletowe

ID
EA

LN
E D

O
 TREN

IN
G

U

SZEROKOŚĆ
5 CM

ANTYALERGICZNE

ZESTAW 5 GUM FLEX HIP BAND
pomarańczowe

ZESTAW 5 GUM FLEX HIP BAND
niebieskie

ODPORNE NA
ROZERWANIE
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Hip Bandy 4FIZJO są to materiałowe gumy trenin-
gowe o okrągłym kształcie. Stosowane są zarówno 
w sporcie jak i rehabilitacji. Ich specyficzny kształt 
zapewnia wszechstronność zastosowania. Dzięki temu, 
że taśmy zbudowane są z elastycznego i wytrzymałego 
lateksu, oraz otoczone materiałem, podczas ćwiczeń 
nie musisz przejmować się warunkami treningu - gumy 
do ćwiczeń 4FIZJO wykazują dużą odporność na 
trwałe odkształcenia.

Gumy do ćwiczeń 4FIZJO produkowane są z ma-
teriałów najwyższego gatunku. Dzięki dbałości o ja-
kość materiałów, nasze produkty charakteryzują się 
wysoką odpornością na rozerwania oraz uszkodzenia, 
nawet podczas intensywnych treningów w trudnych 
warunkach.

W przeciwieństwie do hip bandów dostępnych na 
rynku paski antypoślizgowe znajdują się w środku pętli 
mini bandów, dzięki czemu taśmy nie przesuwają się 
podczas ćwiczeń.

INFORMACJE

HIP BANDY
DO ĆWICZEŃ
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HIP BANDY DO ĆWICZEŃ
PRODUKTY TRENINGOWE

MATERIAŁ 
LATEKS + ELASTYCZNA 
TKANINA

SZEROKOŚĆ 
8 CM

ZESTAW 3 GUM HIP BAND
różne stopnie oporu

2 LATA 
GWARANCJI

ODPORNE NA
ROZERWANIE

TRENING
OPOROWY

IDEALNY ROZMIAR, 
ABY ZABRAĆ
W PODRÓŻ

POLSKA
MARKA

ZESTAW 3 GUM HIP BAND
żółto-czarne

ZESTAW 3 GUM HIP BAND
niebiesko-czarne

ID
EA

LN
E D

O
 TREN

IN
G

U

GRUBOŚĆ 
2 MM ANTYALERGICZNE

GUMOWE 
ANTYPOŚLIZGOWE 
WSTAWKI

ZESTAW 3 GUM HIP BAND
szaro-czarne
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Floss bandy są to taśmy służące do rozluźniania mięśni 
oraz powięzi. Osoby, które sięgają po nasze taśmy floss 
band to zarówno sportowcy, osoby aktywne fizycznie 
jak i powracające do sprawności po kontuzjach czy 
zabiegach operacyjnych. Floss band marki 4FIZJO to 
taśmy wykonane z najwyższej jakości lateksu. W naszej 
ofercie znajdziesz taśmy o dwóch grubościach – 1mm 
oraz 1,5mm. Długość naszych floss bandów to ok. 
2,1m, a szerokość 5cm.

INFORMACJE

FLOSS BANDY
DO ĆWICZEŃ
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FLOSS BANDY DO ĆWICZEŃ
PRODUKTY TRENINGOWE

SZEROKOŚĆ 
5 CM

MATERIAŁ 
LATEKS 100%

FLOSS BANDY
różne grubości

2 LATA 
GWARANCJI

WODOODPORNE

WYKORZYSTYWANE 
DO ROZLUŹNIANIA 
MIĘŚNI I POWIĘZI

POLSKA
MARKA

FLOSS BANDY
czerwone, grubość: 1mm

FLOSS BANDY
czarne, grubość: 1,5mm

ID
EA

LN
E D

O
 TREN

IN
G

U

DŁUGOŚĆ 
207 CM

ANTYALERGICZNE

IDEALNY ROZMIAR,
ABY ZABRAĆ
W PODRÓŻ



Piłka do treningu firmy 4FIZJO to przede wszystkim 
bezpieczeństwo użytkowania. Posiada ona system 
zabezpieczający anti-burst. To dzięki niemu masz 
pewność, że nawet kiedy piłka ulegnie uszkodzeniu 
powietrze będzie uchodzić z niej powoli, dzięki czemu 
ćwicząca osoba nie spadnie na podłogę. To właśnie 
dzięki tej właściwości oraz wysokiej jakości materiałom 
z jakich jest wykonana znalazła uznanie w oczach 
trenerów, fizjoterapeutów oraz osób ćwiczących 
w domowym zaciszu. 

Do każdej piłki dostaniesz specjalną pompkę 
z systemem pull&push – która pompuje zarówno 
kiedy pchasz jak i pociągasz za jej tłok. Dzięki temu 
napompujesz swoją piłkę dwa razy szybciej.

INFORMACJE

PIŁKI
GIMNASTYCZNE 
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PIŁKI GIMNASTYCZNE
PRODUKTY TRENINGOWE

MATERIAŁ 
NAJWYŻSZEJ JAKOŚCI

POMPKA 
W ZESTAWIE

PIŁKA GIMNASTYCZNA
ANTI-BURST - Zielone: 75cm

2 LATA 
GWARANCJI

SYSTEM
ANTI-BURST

POMPKA
W ZESTAWIE

CORE
TRAINING

WYKORZYSTYWANE 
W INTEGRACJI 

SENSORYCZNEJ 

POLSKA
MARKA

PIŁKI GIMNASTYCZNE
ANTI-BURST - Czerwone: 55cm

PIŁKI GIMNASTYCZNE
ANTI-BURST - Czarne: 85cm

ID
EA

LN
E D

O
 TREN

IN
G

U

PIŁKI GIMNASTYCZNE
ANTI-BURST - Niebieskie: 65cm 



Piłka do pilatesu firmy 4FIZJO to przede wszystkim 
jakość oraz nowe możliwości treningowe. Dzięki małej 
wielkości, świetnie sprawdzi się podczas ćwiczeń 
mających na celu poprawę równowagi, wzmocnienie 
pośladków oraz wzmocnienie mięśni przywodzicieli. 
To właśnie dzięki małej średnicy oraz wszechstronności 
zastosowania, znalazła uznanie w oczach trenerów, 
fizjoterapeutów oraz osób ćwiczących w domowym 
zaciszu.

Do każdej piłki dostaniesz specjalną pompkę z systmem 
pull&push - która pompuje zarówno kiedy pchasz jak i 
pociągasz za jej tłok. Dzięki temu napompujesz swoją 
piłkę dwa razy szybciej.  

INFORMACJE

PIŁKI
DO PILATESU
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PIŁKI DO PILATESU
PRODUKTY TRENINGOWE

MATERIAŁ 
NAJWYŻSZEJ JAKOŚCI

ANTI-BURST 
SYSTEM

PIŁKI DO PILATESU
ANTI-BURST - Niebieskie: 25cm

2 LATA 
GWARANCJI

SYSTEM
ANTI-BURST

POMPKA
W ZESTAWIE

CORE
TRAINING

WYKORZYSTYWANE 
W INTEGRACJI 

SENSORYCZNEJ 

POLSKA
MARKA

PIŁKI DO PILATESU
ANTI-BURST - Czarne: 25cm

PIŁKI DO PILATESU
ANTI-BURST - Czerwone: 25cm

ID
EA

LN
E D

O
 TREN

IN
G

U
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Piłka do masażu  4FIZJO służy do rozluźniania 
nadmiernie napiętych mięśni. Dedykowana jest 
osobom uprawiającym sport, trenerom oraz 
fizjoterapeutom. Używanie jej w gabinetach 
terapeutycznych jest doskonałym uzupełnieniem 
terapii manualnej. Sportowcom pozwala wykonać po 
treningową autoterapię, a także przygotować mięśnie 
do jeszcze efektywniejszego treningu.

Piłeczki do masażu to znakomity sposób abyś pozbył 
się bólu nadmiernie napiętych mięśni karku, pleców 
czy kończyn. Możesz z nich korzystać na kilka sposobów 
- te polecane przez nas to: statyczne rozluźnienie 
punktu spustowego oraz głęboki automasaż.

Materiał z jakiego wykonane są nasze piłki do masażu 
to najwyższej jakości pianka EPP swoją gęstością 
dobrana w idealny sposób. Pianka ta jest hipoalergiczna 
oraz bezzapachowa, aby spełnić oczekiwania nawet 
najbardziej wymagających użytkowników. Po każdym 
treningu możesz swobodnie umyć piłkę, gdyż jest 
ona wodoodporna. Zapewnia to najwyższą higienę 
użytkowania.

INFORMACJE

PIŁKI
DO MASAŻU EPP
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PIŁKI DO MASAŻU EPP
PRODUKTY MEDYCZNE

MATERIAŁ 
PIANKA EPP GŁADKA

POWIERZCHNIA

PIŁKI DO MASAŻU EPP
czarno-żółte: 8cm, 12cm

PIŁKI DO MASAŻU EPP
czarno-zielone, pojedyncze

PIŁKI DO MASAŻU EPP
czarno-niebieskie, pojedyncze

W
YRÓ

B M
ED

YCZN
Y

ODPORNOŚĆ
NA ODKSZTAŁCENIA

PIŁKI DO MASAŻU EPP
czarno-żółte, podwójne

PIŁKI DO MASAŻU EPP
czarno-zielone, podwójne

2 LATA 
GWARANCJI

WODOODPORNE

POLSKA
MARKA

ANTYALERGICZNE

PRODUKT
MEDYCZNY

IDEALNE DO 
ROZLUŹNIANIA 
MIĘŚNIOWO-

POWIĘZIOWEGO
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Lacrosse Ball jest to piłeczka do masażu, służąca 
do rozluźniania nadmiernie napiętych mięśni. 
Dedykowana osobom uprawiającym sport, 
trenerom oraz fizjoterapeutom. Piłeczki lacrosse 
są doskonałym uzupełnieniem terapii w gabinecie 
fizjoterapeutycznym. Sportowcom pozwalają wykonać 
po treningową autoterapię a także przygotować 
mięśnie do jeszcze efektywniejszego treningu.

Piłeczki do masażu to znakomity sposób abyś pozbył 
się bólu nadmiernie napiętych mięśni karku, pleców 
czy kończyn. Możesz z nich korzystać na kilka sposobów 
- te polecane przez nas to: statyczne rozluźnienie 
punktu spustowego oraz głęboki automasaż.

INFORMACJE

PIŁKI DO MASAŻU
LACROSSE
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PIŁKI DO MASAŻU LACROSSE
PRODUKTY TRENINGOWE

MATERIAŁ 
SILIKON BARDZO

TWARDA

PIŁKI DO MASAŻU LACROSSE
pojedyncze lub podwójne

PIŁKI DO MASAŻU LACROSSE
czerwone, pojedyncze

PIŁKI DO MASAŻU LACROSSE
czarne, pojedyncze

ID
EA

LN
E D

O
 TREN

IN
G

U

ODPORNOŚĆ
NA ODKSZTAŁCENIA

PIŁKI DO MASAŻU LACROSSE
czerwone, podwójne

PIŁKI DO MASAŻU LACROSSE
czarne, podwójne

2 LATA 
GWARANCJI

POLSKA
MARKA

GŁADKA
POWIERZCHNIA

IDEALNY ROZMIAR, 
ABY ZABRAĆ
W PODRÓŻ

IDEALNE DO 
ROZLUŹNIANIA 
MIĘŚNIOWO-

POWIĘZIOWEGO

WODOODPORNE
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Zestaw piłeczek do masażu z kolcami 4 szt. Piłeczki do 
masażu z kolcami, służące do rozluźniania nadmiernie 
napiętych mięśni. Dedykowane osobom uprawiającym 
sport, trenerom oraz fizjoterapeutom. Piłeczki z kolcami 
są doskonałym uzupełnieniem terapii w gabinecie 
fizjoterapeutycznym. Sportowcom pozwalają wykonać 
po treningową autoterapię, a także przygotować 
mięśnie do jeszcze efektywniejszego treningu.

Piłeczki do masażu z kolcami zapewniają wzmożony 
przepływ krwi przez tkanki. Dzięki temu łatwiej 
pozbędziesz się nadmiernego napięcia stóp, karku czy 
obolałych mięśni. Piłeczki stanowią świetne wsparcie 
rehabilitacji oraz treningu mobility, mającego na celu 
poprawić Twoją mobilność oraz zmniejszyć ryzyko 
kontuzji.

Dzięki różnym rozmiarom piłeczek z kolcami efektywnie 
rozluźnisz mięśnie różnych partii Twojego ciała.

INFORMACJE

PIŁKI
SENSORYCZNE 
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PIŁKI SENSORYCZNE 
PRODUKTY TRENINGOWE

MATERIAŁ PVC 
NAJWYŻSZEJ JAKOŚCI

WYPUSTKI 
MASUJĄCE ORAZ 
STYMULUJĄCE PIŁKI SENSORYCZNE

różne wymiary

2 LATA 
GWARANCJI

ANTYALERGICZNE WYPUSTKI
MASUJĄCE

WYKORZYSTYWANE 
W INTEGRACJI 

SENSORYCZNEJ 

POLSKA
MARKA

PIŁKI SENSORYCZNE
czerwone: 7cm

PÓŁKULE SENSORYCZNE
niebieskie: 8cm

ID
EA

LN
E D

O
 TREN

IN
G

U

PIŁKI SENSORYCZNE
zielone: 9cm

PIŁKI SENSORYCZNE
żółte: 10cm

IDEALNY ROZMIAR, 
ABY ZABRAĆ
W PODRÓŻ



Półkule sensoryczne z kolcami to bardzo przydatny 
sprzęt podczas rehabilitacji stóp, treningu koordynacji 
ruchowej oraz poprawę zdolności utrzymywania 
równowagi.

Stożkowe kolce pobudzają tkankę skórną oraz 
podskórną, dzięki czemu, mięśnie podeszwy stóp 
rozluźniają się i odprężają.

Kolce wpływają stymulująco na czucie skóry a miękkie 
podłoże półpiłek dodatkowo pobudza czucie głębokie, 
które minimalizuje ryzyko powstania kontuzji.

Idealne do ćwiczeń zarówno w domowym zaciszu, 
gabinetach rehabilitacyjnych oraz na salach ćwiczeń.

PRZEZNACZENIE

PÓŁKULE 
SENSORYCZNE 
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PÓŁKULE SENSORYCZNE 
PRODUKTY MEDYCZNE

MATERIAŁ PVC 
NAJWYŻSZEJ JAKOŚCI

WYPUSTKI 
MASUJĄCE ORAZ 
STYMULUJĄCE PÓŁKULE SENSORYCZNE

2 sztuki w zestawie

2 LATA 
GWARANCJI

ANTYALERGICZNE WYPUSTKI
MASUJĄCE

PRODUKT
MEDYCZNY

WYKORZYSTYWANE 
W INTEGRACJI 

SENSORYCZNEJ 

POLSKA
MARKA

PÓŁKULE SENSORYCZNE
czarne

PÓŁKULE SENSORYCZNE
czerwone

W
YRÓ

B M
ED

YCZN
Y



Poduszka sensomotoryczna przeznaczona jest do 
treningu równowagi, stabilizacji i koordynacji ruchowej. 
Jest powszechnie wykorzystywana w gabinetach 
fizjoterapeutycznych, na zajęciach jogi oraz pilatesu.

Dedykowana jest osobom powracającym po kontuzji 
w celu odbudowania stabilizacji i propriocepcji ich 
ciała. Polecamy ją także, osobom spędzającym dużo 
czasu w pozycji siedzącej.

Nasza poduszka wykonana jest z najwyższej jakości 
materiału PVC. Posiada 2 rodzaje powierzchni: z jednej 
strony gładką posiadającą niewielkie wypustki oraz 
drugą, masującą i stymulującą długimi wypustkami.

INFORMACJE

PODUSZKI 
SENSORYCZNE 
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PODUSZKI SENSORYCZNE 
PRODUKTY MEDYCZNE

MATERIAŁ PVC 
NAJWYŻSZEJ JAKOŚCI

WYPUSTKI 
MASUJĄCE ORAZ 
STYMULUJĄCE PODUSZKI SENSORYCZNE

duża - 60cm (kolor czerwony i niebieski)

2 LATA 
GWARANCJI

ANTYALERGICZNE WYPUSTKI
MASUJĄCE

PRODUKT
MEDYCZNY

WYKORZYSTYWANE 
W INTEGRACJI 

SENSORYCZNEJ 

POLSKA
MARKA

PODUSZKI MATOWE
33cm

PODUSZKI MATOWE
33cm

PODUSZKI BŁYSZCZĄCE
33cm

PODUSZKI BŁYSZCZĄCE
33cm

W
YRÓ

B M
ED

YCZN
Y
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4FIZJO koło do jogi to doskonały sprzęt służący do 
ćwiczeń wzmacniająco-rozciągających. Przy jego 
pomocy doskonale poprawisz elastyczność swojego 
ciała. Koło idealnie sprawdza się przy rozciąganiu 
mięśni przykręgosłupowych oraz klatki piersiowej. 
Leżąc plecami na kole możemy uzyskać efekt 
„otwarcia” klatki piersiowej tak ważny przy siedzącym 
trybie życia jaki na co dzień prowadzimy.

Nasze koło ma także zastosowanie w fizjoterapii 
kręgosłupa. Ćwiczenia z kołem poprawiają równowagę 
oraz redukują napięcie mięśniowe. Jest to niezbędny 
przyrząd podczas każdej sesji jogi.

INFORMACJE

KOŁA DO JOGI
DHARMA
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KOŁA DO JOGI DHARMA
PRODUKTY TRENINGOWE

MATERIAŁ 
ABS + TPE GRUBOŚĆ

PIANKI
6 MM

KOŁA DO JOGI DHARMA
różne kolory

KOŁA DO JOGI DHARMA
seledynowo-czarne

KOŁA DO JOGI DHARMA
fioletowo-czarne

ID
EA
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E D

O
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U

GRUBOŚĆ 
CAŁKOWITA
1,6 MM

KOŁA DO JOGI DHARMA
żółto-czarne

2 LATA 
GWARANCJI

WYKORZYSTYWANE
DO JOGI

POLSKA
MARKA

CORE
TRAINING

POWŁOKA
ANTYPOŚLIZGOWA

ODPORNE NA
ODKSZTAŁCENIA
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Klocek do jogi polskiej marki 4FIZJO to prosty przyrząd 
przydatny zarówno dla osób początkujących jak i tych 
zaawansowanych.

Klocki do jogi to jedne z częściej wykorzystywanych 
akcesoriów do jogi. Są przydatne zarówno dla osób 
początkujących jak i zaawansowanych. Osobom 
początkującym mogą służyć za podpórkę wszędzie 
tam gdzie wymagana jest większa elastyczność niż ta, 
którą na danym etapie rozwoju dysponują. Osobom 
zaawansowanym umożliwiają pełniejsze wykorzystanie 
możliwości i  większy komfort ćwiczenia.

INFORMACJE

KLOCKI 
DO JOGI
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KLOCKI DO JOGI
PRODUKTY TRENINGOWE

MATERIAŁ 
PIANKA EVA

DŁUGOŚĆ 
23 CM

KLOCKI DO JOGI
różne kolory

KLOCKI DO JOGI
niebieskie

KLOCKI DO JOGI
czarne

ID
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SZEROKOŚĆ 
15 CM

2 LATA 
GWARANCJI

WYKORZYSTYWANE
DO JOGI

POLSKA
MARKA

DELIKATNA
W DOTYKU

PIANKA

BARDZO
LEKKIE

IDEALNY ROZMIAR, 
ABY ZABRAĆ
W PODRÓŻ
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Jest to prosty sprzęt, który można wykorzystać zarówno 
w domu jak i na siłowni. Dzięki hantelkom 4FIZJO 
wzmocnisz i wymodelujesz mięśnie rąk, przedramion, 
ramion oraz klatki piersiowej. Hantelki neoprenowe 
nadają się do treningu aerobowego, siłowego, 
wytrzymałościowego. Często wykorzystywane są rów-
nież w gabinetach rehabilitacyjnych.

Praktyczne i wygodne - hantelki posiadają 
antypoślizgową powłokę i są wyprofilowane co 
zapewnia bardzo komfortowy chwyt. Są niewielkich 
rozmiarów dlatego łatwo je przechowywać i zabrać 
w podróż. Dzięki temu, że są wykonane z żeliwa 
i powleczone neoprenową warstwą nie wchłaniają 
potu i wilgoci dlatego łatwo utrzymać je w czystości.

Bezpieczne dla podłogi - Neoprenowa powłoka 
chroni podłogę przed zarysowaniami, a kwadratowy 
kształt hantelek zapobiega toczeniu się po podłodze, 
co zwiększa bezpieczeństwo wykonywania ćwiczeń.

INFORMACJE

HANTLE 
CLASSIC
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HANTLE CLASSIC
PRODUKTY TRENINGOWE

MATERIAŁ 
ŻELIWO

POWŁOKA
NEOPREN

HANTLE CLASSIC
różowe, waga: 0,5kg

ID
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O
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G

U

W ZESTAWIE
2 SZTUKI

2 LATA 
GWARANCJI

NEOPRONOWA 
POWŁOKA

ZAPOBIEGAJĄCA 
ZARYSOWANIOM

POLSKA
MARKA

HANTLE CLASSIC
turkusowe, waga: 1kg 

HANTLE CLASSIC
czerwone, waga: 1,5 kg

HANTLE CLASSIC
granatowe, waga: 2kg

HANTLE CLASSIC
czarne, waga: 3kg

WYKORZYSTYWANE 
DO WZMACNIANIA 

MIĘŚNI RĄK, RAMION 
I KLATKI PIERSIOWEJ

POWŁOKA
ANTYPOŚLIZGOWA

WODOODPORNE
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Jest to prosty sprzęt, który można wykorzystać zarówno 
w domu jak i na siłowni. Dzięki hantelkom 4FIZJO 
wzmocnisz i wymodelujesz mięśnie rąk, przedramion, 
ramion oraz klatki piersiowej. Hantelki neoprenowe 
nadają się do treningu aerobowego, siłowego, 
wytrzymałościowego. Często wykorzystywane są rów-
nież w gabinetach rehabilitacyjnych.

Praktyczne i wygodne - hantelki posiadają 
antypoślizgową powłokę i są wyprofilowane co 
zapewnia bardzo komfortowy chwyt. Są niewielkich 
rozmiarów dlatego łatwo je przechowywać i zabrać 
w podróż. Dzięki temu, że są wykonane z żeliwa 
i powleczone neoprenową warstwą nie wchłaniają 
potu i wilgoci dlatego łatwo utrzymać je w czystości.

Bezpieczne dla podłogi - Neoprenowa powłoka 
chroni podłogę przed zarysowaniami, a kwadratowy 
kształt hantelek zapobiega toczeniu się po podłodze, 
co zwiększa bezpieczeństwo wykonywania ćwiczeń.

INFORMACJE

HANTLE
8-SHAPE
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HANTLE 8-SHAPE
PRODUKTY TRENINGOWE

MATERIAŁ 
ŻELIWO

POWŁOKA
NEOPREN

HANTLE 8-SHAPE
różowe, waga: 0,5kg

ID
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W ZESTAWIE
2 SZTUKI

2 LATA 
GWARANCJI

NEOPRONOWA 
POWŁOKA

ZAPOBIEGAJĄCA 
ZARYSOWANIOM

POLSKA
MARKA

HANTLE 8-SHAPE
turkusowe, waga: 1kg 

HANTLE 8-SHAPE
czerwone, waga: 1,5 kg

HANTLE 8-SHAPE
granatowe, waga: 2kg

HANTLE 8-SHAPE
czarne, waga: 3kg

WYKORZYSTYWANE 
DO WZMACNIANIA 

MIĘŚNI RĄK, RAMION 
I KLATKI PIERSIOWEJ

POWŁOKA
ANTYPOŚLIZGOWA

WODOODPORNE
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Skakanka 4FIZJO to niezastąpiony przyrząd do 
ćwiczeń. Skakanie na skakance wydaje się prostym, 
a wręcz banalnym ćwiczeniem. Możesz nam jednak 
wierzyć, że dzięki regularnemu treningowi na skakance 
wzmocnisz całe swoje ciało. Dzięki podskokom Twoje 
łydki oraz uda nabiorą wytrzymałości, a mięśnie ładnie 
się zarysują. Dodatkowo podczas skakania na skakance 
zaangażujesz mięśnie ramion oraz klatki piersiowej.

Skakanka wyposażona jest w 300 centymetrową, 
powlekaną metalową linkę o średnicy 2,5 mm. 
Potrzebujesz chwili, aby zmienić długość linki. Możesz 
ją także skrócić.

INFORMACJE

SKAKANKI
STANDARD
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SKAKANKI STANDARD
PRODUKTY TRENINGOWE

PLASTIKOWE
RĄCZKI

MATERIAŁ
LINKI
METALOWA
POWLEKANA

SKAKANKI STANDARD
regulowana długość

ID
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E D

O
 TREN
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G

U

SKAKANKI STANDARD
czarne

PLASTIKOWE
ŁOŻYSKA

MOŻLIWOŚĆ
REGULACJI DLUGOŚCI

IDEALNY ROZMIAR, 
ABY ZABRAĆ
W PODRÓŻ

2 LATA 
GWARANCJI

WYTRZYMAŁA
LINKA

ERGONOMICZNE
RĄCZKI

POLSKA
MARKA
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Skakanka 4FIZJO to niezastąpiony przyrząd do 
ćwiczeń. Skakanie na skakance wydaje się prostym, 
a wręcz banalnym ćwiczeniem. Możesz nam jednak 
wierzyć, że dzięki regularnemu treningowi na skakance 
wzmocnisz całe swoje ciało. Dzięki podskokom Twoje 
łydki oraz uda nabiorą wytrzymałości, a mięśnie ładnie 
się zarysują. Dodatkowo podczas skakania na skakance 
zaangażujesz mięśnie ramion oraz klatki piersiowej.

Skakanka wyposażona jest w 300 centymetrową, 
powlekaną metalową linkę o średnicy 2,5 mm. 
Potrzebujesz chwili, aby zmienić długość linki. Możesz 
ją także skrócić.

INFORMACJE

SKAKANKI
STANDARD PLUS



www.4fizjo.pl 63

SKAKANKI STANDARD PLUS
PRODUKTY TRENINGOWE

PLASTIKOWE
RĄCZKI

MATERIAŁ
LINKI
METALOWA
POWLEKANA

SKAKANKI STANDARD PLUS
regulowana długość

ID
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E D

O
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G

U

SKAKANKI STANDARD PLUS
czarne

SKAKANKI STANDARD PLUS
żółte

METALOWE
ŁOŻYSKA

MOŻLIWOŚĆ
REGULACJI DLUGOŚCI

IDEALNY ROZMIAR, 
ABY ZABRAĆ
W PODRÓŻ

2 LATA 
GWARANCJI

WYTRZYMAŁA
LINKA

ERGONOMICZNE
RĄCZKI

POLSKA
MARKA
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Skakanka 4FIZJO to niezastąpiony przyrząd do 
ćwiczeń. Skakanie na skakance wydaje się prostym, 
a wręcz banalnym ćwiczeniem. Możesz nam jednak 
wierzyć, że dzięki regularnemu treningowi na skakance 
wzmocnisz całe swoje ciało. Dzięki podskokom Twoje 
łydki oraz uda nabiorą wytrzymałości, a mięśnie ładnie 
się zarysują. Dodatkowo podczas skakania na skakance 
zaangażujesz mięśnie ramion oraz klatki piersiowej.

Skakanka wyposażona jest w 300 centymetrową, 
powlekaną metalową linkę o średnicy 2,5 mm. 
Potrzebujesz chwili, aby zmienić długość linki. Możesz 
ją także skrócić.

INFORMACJE

SKAKANKI
Z ALUMINIOWYMI 
RĄCZKAMI
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SKAKANKI Z ALUMINIOWYMI RĄCZKAMI
PRODUKTY TRENINGOWE

ALUMINIOWE
RĄCZKI

MATERIAŁ
LINKI
METALOWA
POWLEKANA

SKAKANKI Z ALUMINIOWYMI
RĄCZKAMI

ID
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O
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SKAKANKI Z ALUMINIOWYMI 
RĄCZKAMI
czarne

SKAKANKI Z ALUMINIOWYMI 
RĄCZKAMI
złote

METALOWE
ŁOŻYSKA

MOŻLIWOŚĆ
REGULACJI DLUGOŚCI

IDEALNY ROZMIAR, 
ABY ZABRAĆ
W PODRÓŻ

2 LATA 
GWARANCJI

WYTRZYMAŁA
LINKA

ERGONOMICZNE
RĄCZKI

POLSKA
MARKA
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Skakanka 4FIZJO to niezastąpiony przyrząd do 
ćwiczeń. Skakanie na skakance wydaje się prostym, 
a wręcz banalnym ćwiczeniem. Możesz nam jednak 
wierzyć, że dzięki regularnemu treningowi na skakance 
wzmocnisz całe swoje ciało. Dzięki podskokom Twoje 
łydki oraz uda nabiorą wytrzymałości, a mięśnie ładnie 
się zarysują. Dodatkowo podczas skakania na skakance 
zaangażujesz mięśnie ramion oraz klatki piersiowej.

Nasza skakanka w rączkach posiada wyjmowane 
metalowe wkłady, dzięki czemu Ty decydujesz czy 
chcesz ćwiczyć z ciężką czy z lekką wersją skakanki 
4FIZJO. Zwróć również uwagę na rączki tego 
modelu skakanki - są one ergonomiczne oraz zostały 
wyposażone w owijki piankowe. Są one analogiczne 
do tych używanych w dobrych rakietach tenisowych, 
dzięki czemu idealnie leżą w dłoni i nie wchłaniają 
wilgoci.

INFORMACJE

SKAKANKI
Z OBCIĄŻENIEM
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SKAKANKI Z OBCIĄŻENIEM
PRODUKTY TRENINGOWE

PIANKOWE
RĄCZKI

MATERIAŁ
LINKI
ALUMINIOWY SKAKANKI Z OBCIĄŻENIEM

regulowana długość

ID
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O
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SKAKANKI Z OBCIĄŻENIEM
czarno-żółte

MOŻLIWOŚĆ
REGULACJI DLUGOŚCI

2 LATA 
GWARANCJI

WYJMOWANE
METALOWE WKŁADY

OWIJKI RĄCZEK
PIANKOWE

IDEALNY ROZMIAR, 
ABY ZABRAĆ
W PODRÓŻ

POLSKA
MARKA

WYJMOWANE
METALOWE WKŁADY
ZMIENIAJĄCE CIĘŻAR
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Skakanka 4FIZJO to niezastąpiony przyrząd do 
ćwiczeń. Skakanie na skakance wydaje się prostym, 
a wręcz banalnym ćwiczeniem. Możesz nam jednak 
wierzyć, że dzięki regularnemu treningowi na skakance 
wzmocnisz całe swoje ciało. Dzięki podskokom Twoje 
łydki oraz uda nabiorą wytrzymałości, a mięśnie ładnie 
się zarysują. Dodatkowo podczas skakania na skakance 
zaangażujesz mięśnie ramion oraz klatki piersiowej.

Skakankę wyposażono w 275 centymetrową, 
wytrzymałą linkę ze skóry o średnicy 5 mm. Rączki 
zapewniają wygodny i pewny uchwyt. Piankowa 
powłoka sprawia, że nawet podczas szybkich 
podskoków Twoje dłonie nie będą ześlizgiwać się z 
rączek. Dodatkowo, zastosowana pianka nie absorbuje 
potu, co przekłada się na wyższy komfort treningu.

INFORMACJE

SKAKANKI
SKÓRZANE
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SKAKANKI SKÓRZANE
PRODUKTY TRENINGOWE

PIANKOWE
RĄCZKI

MATERIAŁ
LINKI
SKÓRA BYDLĘCA

SKAKANKI SKÓRZANE
regulowana długość

ID
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SKAKANKI SKÓRZANE
czarno-brązowe

MOŻLIWOŚĆ
REGULACJI DLUGOŚCI

2 LATA 
GWARANCJI

IDEALNY ROZMIAR, 
ABY ZABRAĆ
W PODRÓŻ

POLSKA
MARKA

WYTRZYMAŁA
LINKA

ERGONOMICZNE
RĄCZKI

DŁUGOŚĆ LINKI
275 CM
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3 gumy do ćwiczeń mięśni palców. Gumy mają 
zróżnicowany opór tak aby stymulować w odpowiedni 
sposób mięśnie do wzmacniania oraz rozrostu.

Trening z gumami to świetne wsparcie procesu 
rehabilitacji, odzyskiwania sprawności po kontuzji oraz 
profilaktyka urazów czy przeciążeń. Gumy nadają się 
dla osób powracających do sprawności po udarze 
czy borykających się z problemem przeciążeniowym 
nadgarstka czy łokcia tenisisty.

INFORMACJE

ZESTAW 3 GUM DO
ĆWICZEŃ RĘKI
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ZESTAW 3 GUM DO ĆWICZEŃ RĘKI
PRODUKTY TRENINGOWE

MATERIAŁ 
SILIKON

RÓŻNE
STOPNIE
OPORU

ZESTAW 3 GUM DO ĆWICZEŃ
różne stopnie oporu

2 LATA 
GWARANCJI

WODOODPORNE

WYKORZYSTYWANE 
DO ĆWICZEŃ 

OPOROWYCH MIĘŚNI 
RĘKI

IDEALNY ROZMIAR, 
ABY ZABRAĆ
W PODRÓŻ

POLSKA
MARKA

ZESTAW 3 GUM DO ĆWICZEŃ
zielone, opór: 1-3 kg

ZESTAW 3 GUM DO ĆWICZEŃ
szare, opór: 3-4 kg
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ANTYALERGICZNE

ZESTAW 3 GUM DO ĆWICZEŃ
czarne, opór: 4-5 kg
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Gumy, kółka oraz żelowe jajka do ćwiczeń mięśni 
palców mają zróżnicowany opór tak aby stymulować 
w odpowiedni sposób mięśnie do wzmacniania oraz 
rozrostu.

Gumy

Trening z gumami to świetne wsparcie procesu 
rehabilitacji, odzyskiwania sprawności po kontuzji oraz 
profilaktyka urazów czy przeciążeń. Gumy nadają się 
dla osób powracających do sprawności po udarze 
czy borykających się z problemem przeciążeniowym 
nadgarstka czy łokcia tenisisty.

Squeeze eggs

Silikonowe piłki w kształcie jajek to przyrząd do 
ćwiczenia mięśni ręki. Popularne na zachodzie 
squeeze egg to dopasowane do kształtu ręki narzędzie 
wykorzystywane podczas rehabilitacji oraz ćwiczeń 
dłoni i przedramion. Dzięki temu, że produkt jest jest 
mały i łatwy w użyciu, możne być zabierany do pracy, 
na wyjazd służbowy czy na rehabilitację w gabinecie.

Gum donuts

Silikonowe oponki w kształcie donatów to przyrząd 
do ćwiczenia mięśni ręki. Popularne gum donats 
to specjalnego kształtu narzędzie wykorzystywane 
podczas rehabilitacji oraz ćwiczeń dłoni i przedramion. 
Dzięki temu, że produkt jest jest mały ale szeroki, 
jeszcze mocniej zastymulujesz mięśnie przedramion 
oraz dłoni do wzrostu i wzmacniania.

INFORMACJE

ZESTAW 9 GUM DO
ĆWICZEŃ RĘKI
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ZESTAW 9 GUM DO ĆWICZEŃ RĘKI
PRODUKTY TRENINGOWE

ZESTAW 9 GUM DO ĆWICZEŃ
różne stopnie oporu

2 LATA 
GWARANCJI

WODOODPORNE

WYKORZYSTYWANE 
DO ĆWICZEŃ 

OPOROWYCH MIĘŚNI 
RĘKI

IDEALNY ROZMIAR, 
ABY ZABRAĆ
W PODRÓŻ

POLSKA
MARKA

ZESTAW 9 GUM DO ĆWICZEŃ
gumy, opór: 1-3, 3-4, 4-5 [kg]

ZESTAW 9 GUM DO ĆWICZEŃ
squeeze eggs, opór: 9-12, 12-15, 15-18 [kg]
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ANTYALERGICZNE

ZESTAW 9 GUM DO ĆWICZEŃ
gum donuts, opór: 8-12, 13-16, 16-20 [kg]

MATERIAŁ 
SILIKON

RÓŻNE
STOPNIE
OPORU
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Kółko do ćwiczeń (ab wheel) to niewielki przyrząd 
o bardzo prostej konstrukcji. AB wheel zbudowany 
jest z koła, którego oś obrotu stanowi stalowy, 
odporny na nacisk ciała pręt. Pręt zabezpieczony 
został piankowymi rączkami. Pianka posiada strukturę 
zamkniętą, dzięki czemu w niewielkim stopniu 
wchłania wilgoć spoconych podczas treningu dłoni, 
zachowując czystość.  Kółko ab wheel to niezawodny 
przyrząd do zbudowania widocznych mięśni brzucha, 
redukcji tłuszczu zlokalizowanego w okolicy pasa oraz 
poprawę stabilizacji kręgosłupa.

INFORMACJE

KÓŁKO DO ĆWICZEŃ 
MIĘŚNI BRZUCHA
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KÓŁKO DO ĆWICZEŃ MIĘŚNI BRZUCHA
PRODUKTY TRENINGOWE

MATERIAŁ 
GUMA, PP, STAL ŚREDNICA

KÓŁKA
17,5 CM

KÓŁKO DO ĆWICZEŃ MIĘŚNI 
BRZUCHA

KÓŁKO DO ĆWICZEŃ 
MIĘŚNI BRZUCHA

ID
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O
 TREN
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G

U

SZEROKOŚĆ 
KÓŁKA
50 MM

2 LATA 
GWARANCJI

CORE
TRAINING

ANTYPOŚLIZGOWE
KOŁO

WYKORZYSTYWANE 
DO WZMACNIANIA 

MIĘŚNI

IDEALNY ROZMIAR, 
ABY ZABRAĆ
W PODRÓŻ

POLSKA
MARKA
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Z obciążników marki 4FIZJO, na kostki i nadgarstki 
można korzystać podczas pracy, treningu siłowego, 
sportów walki a nawet podczas  codziennych 
aktywności. To Ty decydujesz jak bardzo chcesz się 
zmęczyć i jak długi będzie trening;). Obciążniki nadają 
się do rozwoju dynamiki, siły i wytrzymałości oraz 
pomagają w spalaniu kalorii.

INFORMACJE

OBCIĄŻNIKI
NA RĘCE I NOGI
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OBCIĄŻNIKI NA RĘCE I NOGI
PRODUKTY TRENINGOWE

MATERIAŁ 
NEOPRENOWY

ZAPINANE
NA RZEP

OBCIĄŻNIKI NA RĘCE I NOGI
różne kolory

ID
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O
 TREN
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G

U

WZMOCNIONY
POKROWIEC

2 LATA 
GWARANCJI

ZAPINANE
NA RZEP

WZMACNIANIE
MIĘŚNI

TRENING
OPOROWY

IDEALNY ROZMIAR, 
ABY ZABRAĆ
W PODRÓŻ

POLSKA
MARKA

OBCIĄŻNIKI NA RĘCE I NOGI
czerwone

OBCIĄŻNIKI NA RĘCE I NOGI
szare

OBCIĄŻNIKI NA RĘCE I NOGI
czarne

OBCIĄŻNIKI NA RĘCE I NOGI
niebieskie
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Dzięki drążkowi rozporowemu marki 4FIZJO, 
wzmocnisz mięśnie ramion - bicepsy, tricepsy, barki 
oraz przedramiona. Mięśnie Twojej klatki piersiowej 
oraz grzbietu zyskają lepszą objętość oraz rzeźbę, 
a Twoja kondycja i wytrzymałość znacznie się poprawią.

W porównaniu do innych marek drążek marki 
4FIZJO posiada sześciokątne przyssawki. Zostały one 
wykonane z przezroczystego materiału, dzięki czemu 
nie będą pozostawiać czarnych smug na framugach.

Drążek marki 4FIZJO posiada czerwone obejmy 
zabezpieczające. Zostały one zaprojektowane w taki 
sposób aby tworzyć jedną płaszczyznę z drążkiem. 
Inne zabezpieczenia takie jak klamry czy klipsy wystają 
i potrafią zranić rękę szczególnie podczas intensywnych 
ćwiczeń. W tym modelu zastosowane zostały obejmy 
z zębami, które zapobiegają odkręcaniu drążka 
podczas podciągania (sprawdź jak to działa w naszej 
instrukcji poniżej).

INFORMACJE

DRĄŻEK 
ROZPOROWY DO 
PODCIĄGANIA
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DRĄŻEK ROZPOROWY DO PODCIĄGANIA
PRODUKTY TRENINGOWE

MATERIAŁ 
STAL SZEŚCIOKĄTNE 

PRZYSSAWKI

DRĄŻEK ROZPOROWY
maksymalna waga użytkownika: 150 kg

ID
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O
 TREN
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G

U

WAGA
PRODUKTU
1,75 KG

CZERWONE OBEJMY 
ZAPOBIEGAJĄCE 
ODKRĘCANIU 
DRĄŻKA

DRĄŻEK ROZPOROWY
czarny

2 LATA 
GWARANCJI

CORE
TRAINING

WYKORZYSTYWANY
DO ĆWICZEŃ 

KOŃCZYN GÓRNYCH

BLOKADA 
SAMOISTNEGO 
ODKRĘCANIA

PRZEZROCZYSTE
PRZYSSAWKI

POLSKA
MARKA
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Step z 2 lub 3 - stopniową regulacją marki 4FIZJO 
to idealny przyrząd do ćwiczeń aerobowych - redu-
kujących masę ciała, ćwiczeń wzmacniających 
mięśnie nóg, brzucha oraz pośladków. Step powinien 
być obowiązkową pozycją wyposażenia gabinetu 
fizjoterapii.

Ćwiczenia na stepie 4FIZJO poprawią wydolność 
Twojego organizmu, jego parametry krążeniowo - od-
dechowe oraz wpłyną na dobre samopoczucie.

Modułowa budowa pozwala na ustawienie dwóch 
poziomów wysokości. Step wykonany jest z lek-
kiego, a zarazem bardzo wytrzymałego tworzywa 
sztucznego. Antypoślizgowa powierzchnia podestu 
zapewnia stabilność i bezpieczeństwo w trakcie 
treningu. Gumowe stopki zapobiegają przesuwaniu 
się przyrządu podczas dynamicznych ćwiczeń.

INFORMACJE

STEPY DO
AEROBIKU
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STEPY DO AEROBIKU
PRODUKTY TRENINGOWE

DŁUGOŚĆ
69 CM

SZEROKOŚĆ
28 CM

STEPY DO AEROBIKU
69cm x 28cm

ID
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O
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G

U

MOŻLIWOŚĆ 
MODYFIKACJI
WYSOKOŚCI

STEPY DO AEROBIKU
2 stopniowy

STEPY DO AEROBIKU
3 stopniowy

2 LATA 
GWARANCJI

WYKORZYSTYWANE 
DO WZMACNIANIA 

MIĘŚNI NÓG,
BRZUCHA 

I POŚLADKÓW

WODOODPORNE

MOŻLIWOŚĆ
REGULOWANIA

POLSKA
MARKA

POWŁOKA
ANTYPOŚLIZGOWA

GUMOWE
STOPKI
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Trening z podpórkami do pompek marki 4FIZJO 
będzie jeszcze bardziej skuteczny. Dzięki użyciu 
podpórek podczas ćwiczeń pompek, mięśnie klatki 
piersiowej oraz ramion będą wykonywać jeszcze 
pełniejszy ruch. Dzięki temu szybciej się wzmocnią, 
a Ty zobaczysz efekty w postaci lepiej wyrzeźbionych 
mięśni. Dodatkowo Twoje mięśnie i stawy zyskają 
większą wytrzymałość i odporność na wysiłkowe 
zmęczenie.

Uchwyty zapewnią fizjologiczne ustawienie 
nadgarstków, łokci oraz barków. Zapewni to Twoim 
stawom ochronę przed przeciążeniami nawet podczas 
ciężkich sesji treningowych.

Atutem naszych podpórek jest metalowa konstrukcja, 
która zapewnia bezpieczeństwo oraz wytrzymałość 
produktu. Dzięki dwóm równoległym płozom 
wyposażonym w piankę możesz być spokojny o swoją 
podłogę.

INFORMACJE

PODPÓRKI
DO POMPEK
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PODPÓRKI DO POMPEK
PRODUKTY TRENINGOWE

MATERIAŁ 
STAL

DŁUGOŚĆ
24,5 CM

PODPÓRKI DO POMPEK
maksymalna waga użytkownika: 200 kg

PODPÓRKI DO POMPEK
2 sztuki w zestawie

ID
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PŁOZY 
WYPOSAŻONE
W PIANKĘ

2 LATA 
GWARANCJI

CORE
TRAINING

POWŁOKA
ANTYPOŚLIZGOWA

WYKORZYSTYWANE 
DO ĆWICZEŃ

POMPEK

IDEALNY ROZMIAR, 
ABY ZABRAĆ
W PODRÓŻ

POLSKA
MARKA
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Jeżeli szukasz owijek, usztywniających nadgarstki, 
to właśnie znalazłeś odpowiednią aukcję. Ten prosty 
z wyglądu przyrząd sprawi, że Twój dotychczasowy 
trening będzie jeszcze bardziej bezpieczny.

Nikomu nie trzeba uświadamiać jakie obciążenia 
przenoszą nasze nadgarstki, podczas takich ćwiczeń 
jak martwy ciąg, podciąganie czy zwykłe pompki. 
Dzięki opaskom na nadgarstek zabezpieczysz ważne 
struktury nadgarstka przed przeciążeniami oraz 
zredukujesz ryzyko kontuzji.

INFORMACJE

STABILIZATORY
NADGARSTKA
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STABILIZATORY NADGARSTKA
PRODUKTY TRENINGOWE

MATERIAŁ 
PC

ZAPIĘCIE
ELASTYCZNY, 
SZEROKI RZEP

STABILIZATORY NADGARSTKA
2 sztuki w zestawie

2 LATA 
GWARANCJI

WYKORZYSTYWANE 
DO STABILIZACJI 
NADGARSTKÓW

IDEALNY ROZMIAR, 
ABY ZABRAĆ
W PODRÓŻ

POLSKA
MARKA

STABILIZATORY NADGARSTKA
czarno-żółte

ID
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O
 TREN
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G

U

REGULACJA
WIELKOŚCI

WYMIARY
420 MM X 80 MM

ZAPINANE
NA RZEP
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Mocny chwyt to podstawa dobrze wykonanego 
ćwiczenia na siłowni. Dzięki ściskaczowi do dłoni 
wzmocnisz swoje przedramiona, które zapewnią lepszą 
stabilizację ciężaru w Twoich dłoniach. Regularnie 
ćwicząc przedramiona wzmocnisz uścisk rąk. Przełoży 
się to między innymi na jakość ćwiczeń takich jak 
martwy ciąg, podciąganie czy wiosłowanie sztangą 
bądź hantlami. Podczas ćwiczeń skupisz się na technice 
ich wykonania, a nie na uczuciu wyślizgującego się 
ciężaru czy drążka z rąk.

Ściskacz marki 4FIZJO jest to ściskacz, który jest 
zbudowany w przemyślany sposób. Jego rączki 
wyprofilowane są w ergonomiczny sposób aby 
drobne mięśnie dłoni nie były przeciążane i pracowały 
w fizjologiczny sposób. Rączki wyposażone są w 
antypoślizgowe nakładki - zapewniają one pewny 
chwyt nawet, gdy podczas treningu będziesz miał 
spocone dłonie. Ostatnia cecha jaką posiada nasz 
ściskacz do rąk i dłoni to regulacja oporu. Możesz go 
dostosowywać w zależności od tego czy zależy Ci na 
wytrzymałości czy sile przedramion.

INFORMACJE

ŚCISKACZ
DO RĄK
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ŚCISKACZ DO RĄK
PRODUKTY TRENINGOWE

REGULOWANY 
OPÓR
10-40 KG

ŚCISKACZ DO RĄK
różne stopnie oporu

ID
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U

WYPROFILOWANE
RĄCZKI

ŚCISKACZ DO RĄK
żółto-czarny

ŚCISKACZ DO RĄK
szaro-czarny

ANTYPOŚLIZGOWE 
RĄCZKI

2 LATA 
GWARANCJI

REGULACJA
OPORU

WYKORZYSTYWANY
DO ĆWICZEŃ MIĘŚNI

RĘKI

IDEALNY ROZMIAR, 
ABY ZABRAĆ
W PODRÓŻ

POLSKA
MARKA

POWŁOKA
ANTYPOŚLIZGOWA
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Nasz pistolet do masażu został zaprojektowany z myślą 
o profesjonalnych sportowcach oraz o pasjonatach 
sportu.

Nasz pistolet do masażu jest to model, który gwarantuje 
najwyższą jakość. Jest to jedno z najskuteczniejszych 
i najbardziej efektywnych urządzeń wykorzystywanych 
do masażu tkanek miękkich. Dzięki 6 niezależnym 
końcówkom jego wszechstronność zastosowania jest 
niebywała. To właśnie ona sprawiła, że korzystają 
z niego zarówno trenerzy, fizjoterapeuci oraz 
sportowcy. To dzięki tej właściwości wykorzystasz go 
do rozluźnienia całego ciała.

Urządzenie jest niezawodne podczas pracy na 
tzw. punktach maksymalnej bolesności - punktach 
spustowych. Dzięki efektywności rozluźniania tych 
punktów możesz zadbać o odpowiednie napięcie 
całych pasm mięśniowych w Twoim ciele lub ciele 
Twojego Pacjenta.

Dzięki temu, że masażer jest bardzo cichy możesz bez 
przeszkód korzystać z niego w domu, na siłowni czy na 
dworze nie uprzykrzając życia postronnym osobom.

INFORMACJE

PISTOLET
DO MASAŻU
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PISTOLET DO MASAŻU
PRODUKTY TRENINGOWE

WYŚWIETLACZ PISTOLET DO MASAŻU
różne stopnie intensywności

ID
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U

PISTOLET DO MASAŻU
czarny

2 LATA 
GWARANCJI

AKUMULATOR
Z ŁADOWARKĄ

BARDZO CICHY

POLSKA
MARKA

6 ZMIENNYCH
KOŃCÓWEK

6x
WYKORZYSTYWANY

DO MASAŻU
TKANEK MIĘKKICH

6 STOPNI 
INTENSYWNOŚCI

PODRÓŻNA
WALIZKA
TRANSPORTOWA
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Ochraniacz na gryf 4FIZJO został przygotowany 
z myślą o zwiększeniu komfortu ćwiczeń ze sztangą. 
Umożliwi Ci on wykonywanie przysiadów czy też 
wznosów bioder bez grymasu bólu spowodowanego 
metalowym gryfem.

Wysokiej jakości pianka NBR zapewni komfort przy 
ćwiczeniach oraz długie użytkowanie. Odpowiednia 
gęstość i profilowane wycięcie na szyję gwarantuje 
bezpieczeństwo podczas wykonywania przysiadów ze 
sztangą.

Dzięki niskiej wadze, ochraniacz możesz zabrać ze 
sobą na każdy trening.

INFORMACJE

OCHRANIACZ
NA SZTANGĘ
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OCHRANIACZ NA SZTANGĘ
PRODUKTY TRENINGOWE

MATERIAŁ 
NBR

DŁUGOŚĆ 
44 CM

OCHRANIACZ NA SZTANGĘ
czarny
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WYCIĘCIE
NA SZYJĘ

PASKI
UTRZYMUJACE 
WSPOMAGACZ NA 
SZTANDZE

OCHRANIACZ NA SZTANGĘ
czarny

NIEWIELKA
WAGA

PASKI UTRZYMUJĄCE 
OCHRANIACZ NA 

SZTANDZE

2 LATA 
GWARANCJI

ZWIĘKSZA KOMFORT
ĆWICZEŃ

WYCIĘCIE NA
SZYJĘ

POLSKA
MARKA
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Arm Blaster 4FIZJO to przyrząd umożliwiający 
skuteczne wyizolowanie bicepsów podczas ćwiczeń 
siłowych. Zapewnia idealny kąt ugięcia przedramion 
maksymalizując tym samym skuteczność treningu. Jest 
świetną alternatywą dla ćwiczeń na „modlitewniku.”

Arm Blaster 4FIZJO został wykonany z najwyższej 
jakości stali. Jest odporny na odkształcenia czy złamania 
przy treningu z dużym obciążeniem. Anatomiczne 
ukształtowanie przyrządu pozwala zachować wysoką 
precyzję i nienaganną technikę podczas treningu. 
Dzięki Arm Blasterowi w 100% wykorzystasz potencjał 
swoich mięśni.

INFORMACJE

ARM
BLASTER
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ARM BLASTER
PRODUKTY TRENINGOWE

MATERIAŁ 
STAL, TAŚMA NYLONOWA

ARM BLASTER
różne stopnie oporu

ID
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O
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U

PIANKOWE 
WYKOŃCZENIE 
OKOLICY OPARCIA 
RAMIENIA

WYKORZYSTYWANY 
DO IZOLOWANYCH 

ĆWICZEŃ BICEPSÓW

ARM BLASTER
czarne

REGULACJA 
DŁUGOŚCI TAŚMY 
NA SZYJĘ

2 LATA 
GWARANCJI

REGULOWANA 
DŁUGOŚĆ TAŚMY

POLSKA
MARKA

POWŁOKA
ANTYPOŚLIZGOWA

ODPORNE NA
ODKSZTAŁCENIA



SPRZĘT FIZJOTERAPEUTYCZNY I SPORTOWY
PROSTO OD PRODUCENTA

WWW.4FIZJO.PL

WWW.4FIZJO.PL


